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ሓኪም ክኸውን ምስ ወሰንኩ፣ ተስፋይ ኣብ ሃገረይ ጥዕና 

ኣዴታትን ዕሸላትን ንምምሕያሽ ጥራይ እዩ ኔሩ። ስለዚ ድማ 

እየ ንናይ ማህፀን ሕክምና ዝመረፅኩ። ፊስቱላ ንምሕካም 

ወይ ፋውንዴሽን ንምጅማር ወይ ኣክቲቪስት ክኸውን 

ኣይተበገስኩን። ዶክተር ክኸውን እየ ዝደሊ ነይረ። 

ንዝተፀገሙ ሰባት ክከናኸን ደለኹ።

እዚ ድማ ክሳብ እቲ ኲናት እዩ ነይሩ። እቲ ግጭት ኣብ 1996 

እዩ ጀሚሩ። ድሕሪ ቁሩብ ግዜ ክንክን ኣዴታት ንምሃብ ሓሲበ 

ፓንዚ ሓፈሻዊ ሪፈራል ሆስፒታል መስሪተ። እተን ቀዳመዎት 

ካባና ክንክን ሕክምና ዝረኸባ ተሓከምቲ ግን ጥንኩር ናይ 

ማህፀን መጉዳእቲ ዘለወን ደቂ ኣንስትዮን ኣዋልድን እየን። 

ቁፅሪ እቶም ንህይወት ኣብ ሓደጋ ዘእተዉ ጉዳያት ክውስኽ ምስ 

ጀመረ፣ ተሓከምቲ ሰባት ድማ በብቑሩብ እንታይ ከም ዘጋጠመን 

ክገልፃ ምስ ጀመራ፣ እቲ ግጭት ዘይርአ ብዝመስል ኣፅዋር ከም 

ዝተገልፀ ተረዳእኹ፦ እዚ ድማ ፆታዊ ጥቕዓት እዩ። ፆታዊ 

ዓመፅ ከም መሳርሒ ኲናት ተቖፂሩ ንውልቀሰባት፣ 

ስድራቤታትን ማሕበረሰባትን ካብ ሰብኣውነት ንምውራድ ኣብ 

ጥቕሚ ውዒሉ። ስለዚ፣ ምርጫ ኣይነበረናን። ኣነን ጋንታይን 

ከምቲ ንሓደሽቲ ኣዴታትን ዕሸላተንን ንገብሮ ዝነበርና 

ንብዙሓት ግዳያት ፆታዊ ዓመፅን ከምኡ’ውን ፆታዊ ጥቕዓትን 

ክንከናኸን ጀመርና።

ናባና ንዝመፀ ነፍሲ-ወከፍ ግዳይ ምሉእን ልዑል ፅፈት ዘለዎን 

ሕክምናዊ ክንክን ሂብና። መስርሕና ድማ ኣብተን ናይ 

መጀመርታ ሒደት ዓመታት ሓደ ዓይነት እዩ ነይሩ። ሓደ መዓልቲ 

ግና ሓንቲ ብዕድመ ዝደፍአት ሰበይቲ ናብ’ቲ ሆስፒታል ኣተወት፣ 

ንሳ ድማ ኩሉ ነገር ቀየረት።

 መምርሒ መፅሓፍ



እዛ ሰበይቲ ብዘስካሕኽሕ ኩነታት ተዓሚፃ፣ እዚ ድማ ከቢድ 

ሕክምናዊ ፀገማት ገዲፉላ። ፅቡቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ፣ ነቲ ኣካላዊ 

መጉዳእታ መጥባሕቲ ክንገብረላን ክንሕክማን ክኢልና። ግዜ 

እናሓለፈ ምስ ከደ ግና፣ ሕክምናዊ ክንክን እኹል ከምዘይኮነ 

ንፁር ኮይኑ። ኣካላታ ክሓዊ እኳ እንተጀመረ፣ ካብ ዓራታ ወሪዳ 

ክትንቀሳቐስ ግን ኣይከኣለትን – ክትንቅስቓስ፣ ክትዛረብ ወይ 

ክትበልዕ ኣይደለየትን። እዛ እናሕጎ ዝኾነት ሰበይቲ ኣብ ቅድሚ 

ምሉእ ስድራኣ ከም ዝተዓመፀት ክንፈልጥ ክኢልና። ካብዚ 

ጥቕዓት እዚ ዓብዪ ሕፍረትን ማሕበራዊ ፀለመን ተሰሚዕዋ – 

እቲ ሕክምናዊ ፅገና ኣካላታ ንኻልእ ድሌታታ ክሳብ ዘይመለሰ 

ትርጉም አልባ ጌሩዎ።

ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ተመኩሮታት ኣብ ክንክን ግዳያት ፆታዊ 

ጥቕዓት ዝያዳ ኩለንተናዊ ኣቀራርባ ከምዘድሊ ኣዒንትና 

ከፊቶምልና። ብሰንኪ’ቲ ዝኽፍአ ፆታዊ ጥቕዓት ፣ እተን ግዳያት 

ኣካላተን ጥራሕ ዘይኮነ ተጎዲኡስ መንፈሰን'ውን ተሰይሩ፣ ምስ 

ዝፈትውኦም ሰባት ዘለወን ርክብ ኣብ ሓደጋ ኣትዩ፣ መነባብሮኦን 

ናይ ምምራሕ ዓቕመን ድማ ኣዝዩ ነክዩ። ግዳያት ፆታዊ ጥቕዓት 

ምሉእ ብምሉእ ንኽሓውያ፣፣ እዞም ፀገማት እዚኦም እውን 

ክቕረፉ ከምዘለዎም ተገንዚብና። ፓንዚ ፋውንዴሽን DRC 

(ዲ.ኣር.ሲ) ዝፈጠርናሉ ምኽንያት፣ውን ነዚ እዩ። እቲ ሆስፒታል 

ብደገፍ እቲ ፋውንዴሽን ዝህቦ ኣገልግሎት ጥዕና ንኹለ መዳያዊ 

ድሌታት ናይተን ግዳያት ዘማልእ ጥራሕ ዘይኮነስ፣ ኣብቲ ነዊሕን 

በዳህን መስርሕ ሕውየት ዝመርሑ ተወሰኽቲ መደባት ከማልእ 

ኪኢሉ።

ምስቲ መዓልታዊ፣ ዓመት ንዓመት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዘስዕቦ 

ዘስካሕክሕ ጉድኣት ኣብ ዝገጠመሉ እዋን፣ ዝያዳ፦ ፍልጠትናን 

ተመኩሮናን ንለውጢ ንምምችቻው ክንጥቀመሉ፣ ብዛዕባ በደላት 

ክንዛረብ፣ ተሓታትነት ክንጠልብን መቕፃዕቲ ዘይምህላው 

ከነብቅዕን፣ ኣንፃር ፀለመ ክንቃለስ ከምኡ’ውን ነቲ ጥቕዓት 

ዘራብሕ ስርዓት ክንብድህ ኣተባቢዕና።

ብቐጻሊ መስርሕ ትምህርቲ፣ ንግዳያት ፆታዊ ጥቕዓት ምስማዕ፣ 

ከምኡ’ውን ንዝግበር ክንክን ምስቲ ኣብ ምብራቓዊ DRC 

(ዲ.ኣር.ሲ) ዘሎ ተለዋዋጢ ኩነታት ብምስናይ ኢና ሞዴል ፓንዚ 

ዝፈጠርና። ነዚ ሞዴል ብምስናድ ካልኦት ካብ ተመኩሮታትና 

ክመሃሩን ብድሕሪኡ ድማ ኣብ መላእ ዓለም ዝርከቡ ግዳያት 

ኩለንተናዊ ክንክን ክረኽቡን ተስፋ ንገብር። እቲ ዝለዓለ ዕላማና 

ግዳያት ይኹኑ ሕብረተሰብ ካብ ኣቕርቦት ኩለንተናዊ ክንክን 

ተረባሕቲ ክኾኑ ዝገብር ኮይኑ፣ ኣብ መወዳእታ ድማ ፆታዊ ዓመፅ 

ከም መሳርሒ ኲናት ምጥቃም ከብቅዕ ምግባር ኢዩ። 

ዶ/ር ደኒስ ሙክዌ

ቡካቩ፥2019

መ
ቕ

ድ
ም

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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1. 
መእተዊ  

እዚ�መምርሒ�መፅሓፍ�ትካላት�ኣብ�መላእ�ዓለም�ኣብ�ዝርከቡ�ዞባታት�ግጭትን�ድሕሪ�ግጭትን�ካብ�ፆታዊ�
ጥቕዓት�ብህይወት�ዝተረፉ�ሰባት�ክንክን�ክህባ�ከለዋ�ንምምራሕን�ንምድጋፍን�ዝተዳለወ�እዩ።�ብፍላይ�ድማ�
ንሰራሕተኛታት�ቴክኒክ፣�ሰብ�ሞያ�ጥዕና፣�ሓንፀፅቲ�ፖሊሲን�ተመራመርትን�ኣብ�ማእኸል�መሐብሐቢ�ኩለንተናዊ�
ክንክን�ኣቀራርባ�ዝግደሱ�ንምሕጋዝን�ንምሕባርን�ዝተዳለወ�እዩ።

ኣብዚ�መምርሒ�መፅሓፍ�እዚ�ዝቐረቡ�መምርሒታት፣�ኣብዚ�

እዋን�እዚ�ኣብ�ሆስፒታል�ፓንዚ�ኣብ�ዲሞክራስያዊት�ሪፓብሊክ�

ኮንጎ�(መብዛሕቲኡ�ግዜ�ብቐሊሉ�‘ፓንዚ’�ተባሂሉ�ዝፅዋዕ)�ኣብ�

ዘሎ�ተመኩሮታትን�ፕሮቶኮላትን�ዝተመርኮሰ�እዩ።�ኣብ�ዝተፈላለየ�

ትሕዝቶታትን�ባህልታትን�ንኽጥቀመሉ�ዝተመጣጠነ�ክኸውን�

ይኽእል።

ፓንዚ�ሓፈሻዊ�ሪፈራል�ሆስፒታል�ኣብ�1999�ብዶክተር�ደኒስ�

ሙክወገ�ዝተባህለ�ሓኪም�መጥባሕቲ፣�ሓኪም�ማህፀንን�ተሓላቒ�

መሰላት�ደቂ�ኣንስትዮን�ተመስሪቱ።�እቲ�ሆስፒታል�ኣብ�መጀመርታ�

ንደቂ�ኣንስትዮ�ብቕዓት�ዘለዎ�ናይ�ኣዴታትን�ስነ-ተዋልዶ�ክንክን�

ጥዕና�ንምሃብ�ዝተመስረተ�ኮይኑ�ግን�ነቲ�ኣብ�ምብራቓዊ�

DRC(ዲ.ኣር.ሲ)�ዘጋጠመ�ኣዕናዊ�ኲናት�ከምኡ’ውን�ብሰንኪ�እቲ�

ግጭት�ዘምፅኦ�ልዑል�ደረጃ�ፆታዊ�ዓመፅ�ከምኡ’ውን�ካልእ�ዓይነት�

ፆታዊ�ጥቕዓት�ምላሽ�ንምሃብ፣�እቲ�ሆስፒታል�ነዊሕ�ከይፀንሐ�

ማእኸል�ክንክን�ግዳያት�ፆታዊ�ጥቕዓት�ኮነ።�ካብ�ሽዑ�ጀሚሩ�

ሆስፒታል�ፓንዚ�ንልዕሊ�52,000�ካብ�ፆታዊ�ጥቕዓት�

ብህይወት�ዝተረፉ�ሰባት�ሓኪሙ�ኣሎ።

ኣብ�2008፣�ፓንዚ�ፋውንዴሽን�DRC(ዲ.ኣር.ሲ)�ንኣገልግሎት�

ሆስፒታል�ፓንዚ�ንምሕጋዝ�ተመስሪቱ።�ብሓባር፣�እቲ�

ሆስፒታልን�ፋውንዴሽንን�ካብ�ፆታዊ�ጥቕዓት�ከምኡ’ውን�

ዝተሓላለኸ�መጉዳእቲ�ማህፀንን�ንግዳት�ብኹለንተናዊ�ሞዴል�

ክንክን�ብምሕካም�ዝና�ረኺቦም�እዮም።

መምርሒ መፅሓፍ
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ኣብ ፓንዚ ዝርከብ ዋን ስቶፕ ማእኸል 

መሐብሐቢ፣ ምስ ፆታዊ ጥቕዓት 

{1>ዘይተኣሳሰር<1} ዝተሓላለኸ ናይ ማህፀን 

መጉዳእቲ ዘጋጠሞምን ካብ ፆታዊ ጥቕዓት 

ብህይወት ንዝተረፉን ሰባት ተበፃሕነት 

ሕክምናዊ ኣገልግሎት ንምምችቻው ምስቲ 

ዝፀንሐ ኣገልግሎት ስነ-ተወልዶ ናይቲ 

ሆስፒታል ተዋሃሂዱ። እዚ ውሳነ እዚ 

ብህይወት ንዝተረፉ ሰባት ዝተነፀለ 

ኣገልግሎት ንምውጋድ ዝተገብረ ኮይኑ፣ 

ንሓደጋ ምፅላም ንምንካይ እዩ።

ማእኸል መሐብሐቢ ናብቲ ቅድሚ ሐዚ 

ዝነበረ ከባቢ ስርዓተ ክንክን ጥዕና 

ምውህሃድ፣ ዘላቕነት ናይቲ መደብ 

ንምርግጋፅ ይሕግዝ።

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1
.�

መ
እ

ተ
ዊ

 

እዚ�ኣቀራርባ�ምሉእ�ምደባ�ድሌታት�ናይተን�ግዳያት�ፆታዊ�
ጥቕዓት�ብህይወት�ዝተረፉ�ሰባት�ዘማልኡ�ኣገልግሎታት�
ዘጠቓልል�ኮይኑ፣�ኣካላዊ�ሕውየት፣�ስነ-ኣእምሮኣዊ�ደገፍ�
ከምኡ’ውን�ክልቲኦም�ተሓከምቲን�ማሕበረሰባቶምን�ሕጋዊ፣�
ማሕበራውን�ቁጠባውን�ሓገዝ�ይሓውስ።�ፓንዚ�ነዞም�
ኣገልግሎታት�ኣብ�ውሽጢ�ሓደ�ዋን�ስቶፕ�ማእኸል�
መሐብሐቢ�ተባሂሉ�ብዝፍለጥ�ማኸል�ንፅል�ስርዓት�እዩ�
ዝህቦ።

ብዘይካ�እቶም�ኣርባዕተ�ኣዕንዲ�ክንክን�(ሕክምናዊ-፣�ስነ-
ልቦናውን�ማሕበራውን-፣�ናይ�ሕጊ�ሓገዝ፣�ከምኡ’ውን�
ማሕበራውን�ቁጠባውን�ዳግመ-ውህደት)፣�ርህራሄ�ዝተመልኦ�
ክንክን�ከምኡ’ውን�ኣብ�መረዳእታ�ዝተመስረተ�ትልሚ�ከም�
መሰረት�ናይቲ�ምሉእ�ስርዓት�ክቑፀሩ�እንከለዉ�ተጣባቕነት�
ድማ�ንሕድሕድ�ውልቃዊ�ኣገልግሎት�ምስ’ቲ�ናይ�መወዳእታ�
ዕላማ�ዝኾነ�ሓፈሻዊ�ለውጢ�ሕብረተሰብ�የወሃህዶ።

ዶክተር�ሙኩወግ�ንጉጅልኡን�ኣብ�መጀመርታ�ንሳዕቤናት�ምስ�
ግጭት�ተተሓሒዙ�ምስ�ዝመፅእ�{2>ፆታዊ<2}�ጥቕዓት�
ምላሽ�ዝህቡ�እኳ�እንተነበሩ፣፣�ንኻልኦት�ዓይነታት�ፆታዊ�
ጥቕዓት�ከም�ናይ�ቀረባ�መፃምድቲ�ጥቕዓትን�ጎዳእቲ�ባህላዊ�
ልምድታትን�ዝወሃብ�ኣገልግሎታት�እውን�ኣብ�ዋን�ስቶፕ�
ማእኸል�መሐብሐቢ�ይሕከሙ።�ኣብ�ዝሓለፉ�ዓመታት፣�ፓንዚ�
{3>ንጠንቂ<3}�ወሲባውን�ኣብ�ፆታዊ�ጥቕዓትን�ንምፍታሕ�
ዝተፈላለዩ�መደባት�ኣዳልዩ�ኣሎ፣�እዚኦም�ድማ�ንሰናይ�

ምምሕዳር�ተጣባቕነት፣�ምምላስ�ፀጥታን�ምኽባር�ልዕልና�
ሕጊን�ዝኣመሰሉ�እዮም።

Aብመሰረት�እቲ�ኣብ�ፓንዚ�ዝርከብ�ጉጅለ�ነቲ�ብድሕሪ�
ኩለንተናዊ�ኣቀራርባ�ዘሎ�ክልሰ-ሓሳብ�ድሕሪ�ምግላፁ�እቲ�
መምርሒ�መፅሓፍ�ዕዉት�ዝኾነ�ማእኸል�መሐብሐቢ�
ንምጥያሽ�አድላዪ�ዝኾኑ�ነገራት�የቕርብ።�ማእኸላይ�ምዕራፍ�
ናይዚ�መምርሒ�መፅሓፍ�ንልሙዳት�ስጉምትታት�መስርሕ�
ክንክን�ኣብ�ፓንዚ�ዋን�ስቶፕ�ማእኸል�መሐብሐቢ�ዝተወፈየ�
እዩ።�እዞም�ስጉምትታት፦�ምውሳድ፣�ንድፊ�ውጥን�ክንክን፣�
ምፍፃም�ውጥን�ክንክን፣�ከምኡ’ውን�ምዕፃው�ጉዳይ�
ዘጠቓልሉ�እዮም።�ኣብ�መወዳእታ�እዚ�መምርሒ�መፅሓፍ�
ኣብ�ፓንዚ�ብተግባር�ኩለንተናዊ�ኣቀራርባ�ክረጋገፅ�ዝኽእል�
ጠቓሚ�ውፅኢት�የጉልህ።�እዞም�ጥቕምታት�እዚኣቶም�ኣብ�
ውልቀሰብ፣�ኣብ�ስርዓተ-ክንክንን�ኣብ�ሰፊሕ�ሕብረተሰብን�
ፅልዋ�ዘለዎም�ኮይኖም�ተረኺቦም።�ኣብ�መወዳእታ፣�እዚ�
መምርሒ�መፅሓፍ�እዚ�በቲ�ኩለንተናዊ�ኣቀራርባ�ኣቢሉ�
ግዳያት�ናብ�ብህይወት�ዝተረፉ�ሰባት�ክቕየሩ�ከም�ዝኽእሉን�
እዞም�ብህይወት�ዝተረፉ�ሰባት�ድማ�ደለይቲ�ፍትሕን�ሓያላት�
መጋበርያ�ለውጥን�ክኾኑ�ከም�ዝኽእሉን�የረጋግፅ።

ኣብ ዝፀንሐ ኣገልግሎት ጥ
ዕና ስነ ተዋልዶ ምውህሃድ

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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 2. 
ስነ-ቓላት  

 

 
ብህይወት�ዝተረፈ፣�ግዳይ�ከምኡ’ውን�ተሓካሚ

 
1   https://bit.ly/2Da4Xjq፣ ገፅ 11

ኣብ�ምሉእ�እዚ�ሰነድ�ኣብ�ጥቕሚ�ዝወዓሉ�

‘ብህይወት�ዝተረፈ’፣�‘ግዳይ’�ከምኡ’ውን�‘ተሓካሚ’�

ዝብሉ�ቃላት�ብዝምልከት�መፍትሒ�ምሃብ�ኣገዳሲ�

እዩ።�‘ብህይወት�ዝተረፈ’�ፆታዊ�ጥቕዓት�

ንዘጋጠሞም�ውልቀሰባት�ፅንዓትን�ምሕያልን�

ዘንፀባርቕ�ኮይኑ�ኣብ�ፅላታት�ስነ-ኣእምሮኣውን�

ማሕበራውን�ደገፍ�ዝያዳ�ዝረአ�እዩ።�‘ግዳይ’�

መብዛሕትኡ�ግዜ�ንፍፃመ�ግዳይነትን�ሕጋዊ�

ኩነታትን�ብምጥቃስ�ክጥቀመሉ�እንከሎ፣�‘ተሓካሚ’�

ድማ�ኣብ�ሕክምናዊ�ዓውዲ�ዝበዝሐ�ይርአ።{1}�ኣብ�

ፓንዚ�እትርከብ�ጋንታ�ነቶም�ቃላት�ብተለዋዋጢ�

መንገዲ�እያ�ትጥቀመሎም።�ነቶም�ዝኸፍአ�ግፍዒ�

ዘጋጠሞም�ከም�ሓቀኛታት�ጀጋኑን�ከም�ብህይወት�

ዝተረፉ�ሰባትን�ይርእይዎም።�ኰይኑ�ግና፣�ኣብ�ተመሳሳሊ�

እዋን�እቶም�ውልቀ-ሰባት�ዘጋጠሞም�ሓያል�ስምዒት�

ግዳይነት�ይምስክሩ�እዮም�።�ኣብ�መወዳእታ፣�እቲ�

ጥቕዓት�ዘጋጠሞ/ማ�ሰብ�ከመይ�ገይሩ�ንነብሱ/ሳ�ከም�

ዘለልያ�ከምኡ’ውን�ምስ�ቋንቋ�ናይቲ�ሰብ�እንታይ�ከም�

ዝሰማማዕ�እዩ።

ኣብዚ�ሰነድ፣�መብዛሕትኡ�ቋንቋ�ምስቲ�ንሕውየት�

እንርእየሉ�ኣገባብ�(ኣብ�ታሕቲ�ብዝርዝር�ተገሊፁ�ኣሎ)�

ዝሰማማዕ�ክኸውን�እዩ፣�ኣብዚ�ተሓከምቲ�ከም�ግዳያት�

ናብቲ�ስርዓት�ይኣትዉ�ግን�ከኣ�ከም�ብህይወት�ዝተረፉ�

ሰባት�ይቕልቀሉ።

መምርሒ መፅሓፍ



 

ፆታዊ ጥቕዓት ኣብ መላእ ዓለም ብሰራዊት፣ ኣባላት 
ዘይመንግስታዊ ዕጡቕ ጉጅለ ወይ ግብረሽበራዊ 
ውድብ ወይ ሲቪል ህዝቢ፣ መብዛሕትኡ ግዜ ከም 
ሜላ ኲናት ንሲቪል ህዝቢን ኣባላት ንምውራድ፣ 
ንምዕብላል፣ ፍርሒ ንምስፋር፣ ንምብታንን/ወይ 
ብሓይሊ ማሕበረሰብ ወይ ብሄር ብሄረሰባት 
ንምግዓዝን ይጥቀሙሉ። ኣብዚ ቀረባ ዓመታት፣ 
ፆታዊ ጥቕዓት ብኣኽረርቲ ጉጅለታት ንህዝቢ 
ንምርዓድ፣ ምብዛሑ ንምቁፅፃር፣ ንሲቪል ህዝቢ ካብ 
ስትራተጂካዊ ከባቢታት ንምምዝባል ወይ ድማ ካብ 
ፆታዊ ባርነት ኣታዊ ንምእካብ ይጥቀሙሉ ኣለዉ።

ኣብዚ መምርሒ መፅሓፍ፣ ሓድሓደ ግዜ ኣብ 
ኣጠቓቕማ ፆታዊ ጥቕዓት ከም መሳርሒ ኲናት፣ 
ዋላ’ኳ ካልኦት ዓይነታት ፆታዊ ጥቕዓት እውን ከም 
ሜላ ውግእ ኣብ ጥቕሚ ከምዝወዓሉ ኣፀቢቕና 
እንተፈለጥና፣ ንፆታዊ ዓመፅ ኢና ንጠቅስ። ፆታዊ 
ጥቕዓትን ፆታዊ ባርነት፣ምንዝርና (ኣካልካ ንወሲብ 
ብምሻጥ ህይወት ምምራሕ)፣ ዘይተደለየ ጥንሲ፣ 
ኣገዲድካ ዝግበር ምንፃል ጥንሲ፣ ብግዴታ ምምካን፣ 
ግዱድ መርዓ፣ ፆታዊ ስቅያት ከምኡ’ውን ዝኾነ ካልእ 
መጠን ተነፃፃርነት ዘለዎ ፆታዊ ጥቕዓት 
የጠቓልል።{1} እዞም ዝተፈላለዩ ዓይነታት ፆታዊ 
ጥቕዓት ኣብ ልዕሊ ሲቪል ህዝቢ ከም ሰፊሕ ወይ 
ስርዓታዊ መጥቃዕቲ ክፍፀሙ ከለዉ ከም {2>ገበናት 
ኣንፃር ሰብኣውነት<2} ብሕጋዊ መንገዲ ብቑዓት 
ይኾኑ፣ ከም {3>ገበናት ኲናት<3} ምስ ዕጥቃዊ 
ውግእ ዝተኣሳሰሩ ክኾኑ ከለዉ ከምኡ’ውን ሃገራዊ፣ 
ብሄራዊ፣ ዓልየታዊ ወይ ሃይማኖታዊ ጉጅለ 
ንምጥፋእ ብዝብል ዕላማ ክፍፀሙ ከለዉ ከም 
{4>ፅንተት<4} እዩ።

ዋላ እቲ ግጭት ምስ ዝውዳእ፣ ሳዕቤን ፆታዊ 
ጥቕዓት ብደረጃ ውልቀ ሰብን ሕብረተሰብን 
ይቕፅል። ግዳያት ፆታዊ ጥቕዓት መብዛሕትኡ ግዜ 
ካብ ማሕበረሰቦም ይግለሉ፣ እዚ ድማ ንስነ-
ኣእምሮኣዊ ጥዕናኦምን ንማሕበራውን ቁጠባውን 
ኩነታቶምን ይፀልዎ። እዚ ከኣ ንተቓላዕነቶም የጋድዶ፣ 
ንዝያዳ ዓመፅን ምዝመዛን ድማ የሳጥሖም። ፆታዊ 
ጥቕዓት ከይተቐፅዐ ምስ ዝኸይድ፣ ህፃናትን ኣናእሽቱ 
መናእሰይን ቅቡል ምዃኑ ይመሃሩ፣ እዚ ድማ ድሕሪ 
ምዝዛም ኲናት ፆታዊ ጥቕዓት ከምኡ’ውን ካብ 
ፆታዊ ጥቕዓት ናብ ንቡር ክቕየር ይኽእል። ባይቶ 
ፀጥታ ሕቡራት ሃገራት ምስ ግጭት ዝተኣሳሰር ፆታዊ 
ጥቕዓት ጉዳይ ኣህጉራዊ ሰላምን ፀጥታን ምዃኑ 
ኣፍልጦ ይህብ።{3}

ፆታዊ ዓመፅ ከም መሳርሒ ኲናት /
ምስ ግጭት ዝተኣሳሰር ፆታዊ ጥቕዓት/
ኣብ እዋን ኲናት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ፆታዊ ገለልተኛ ቋንቋ

ደቂ ኣንስትዮን ኣዋልድን ብዘይመጣጠን 
ንዝተፈላለዩ ዓይነታት ወሲባውን ፆታዊን ጥቕዓት 
ክቃልዓን ክጉድኣን እንከለዋ፣ እዚ መምርሒ 
መፅሓፍ ግን ደቂ ተባዕትዮን ኣወዳትን እውን 
ንፆታዊ ጥቕዓት ተቓላዕቲ ምዃኖም ዝምልከት 
ሓቂ ወሃብቲ ግልጋሎት ከይረኣዩዎ ከይተርፉ 
የተባብዕ። ኣገልግሎታት ንደቂ ተባዕትዮን 
ኣወዳትን ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፈ 
ተበፃሒን ዝጥቀሙን ምዃኖም ንምርግጋፅ፣ 
ምስ’ዞም ኣገልግሎታት ንዓርሶም/ነብሶም ከም 
ዝለለዩን ተበፃሕቲ ኮይኖም ከም ዝረኽብዎምን 
ከነረጋግፅ ይግባእ። ፆታዊ ገለልተኛ ቋንቋ 
ምጥቃም፣ ከምቲ ኣብዚ መምርሒ ኣብ ዝከኣልን 
ኣግባብነት ክህልዎ ከሎ ከምዝግበሮ ቀዳማይ 
ስጉምቲ ናብቲ ኣንፈት እዩ።
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2
. 

ስ
ነ

-ቓ
ላ

ት
 

2    ካብ ውድብ ሕቡራት ሃገራት ስጉምቲ ኣንፃር ፆታዊ ጥቕዓት ኣብ ግጭት ዝተወስደ ትርጉም፣ “ትንተናዊ ቅርፂ ምስ ግጭት ዝተኣሳሰር ፆታዊ 

ጥቕዓት።”
3
    ውሳነ ዩኔስኮ (UNSC) 2106 “ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ኣብ እዋኑ ሓገዝ ምሃብ ኣገዳሲ ምዃኑ ብምግንዛብ፣ ትካላትን ለገስቲን 

ውድብ ሕቡራት ሃገራት ኣድልዎ ዘይብሉን ኩለመዳያዊ ኣገልግሎት ጥዕና ክህቡ ይላቦ፣ ንፍሉይ ድሌታት ጉዱኣት ኣካል ኣብ ግምት ብምእታው፣ 

ፆታዊን ጥዕና ስነ-ተዋልዶ፣ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን፣ ሕጋውን መነባብሮን ደገፍን ካልእ ብዙሕ ፅላታት ዝሓቖፈ ኣገልግሎታትን ካብ ፆታዊ 

ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ይሓውስ።”

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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3. 
እቲ ኩለንተናዊ ኣቀራርባ 

 

ኣዕንዲ 
 

ሕክምናዊ ክንክን

 

 

 

 

ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን

 

 

እቲ ኩለንተናዊ ኣቀራርባ ክንክን ብህይወት ዝተረፈ፣ እዞም ድሌታት እዚኣቶም ኣብ ነንሕድሕዶም ዝተመርኮሱ 
ምዃኖም ብምግንዛብ፣ ኣብ ድሌታት ናይቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ብምሉኡ ዘተኮረ እዩ። ብፍላይ ምስቶም 
ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ኣብ ዝግበር ርክብ፣ ኣካል ንኽሓውይ ወይ ሓደ ተሓካሚ ዝተሓላለኸ 
መጥባሕቲ ክገብር ዝኽእል ኣእምሮኣዊ ጥንካረ ንኽስምዖ፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ ድሌታት ክማላእ ከም ዘለዎ ንፁር 
እዩ። ካብዚ ሓሊፉ፣ ብስነ-ልቦና ምሉእ ብምሉእ ንምሕዋይ፣ ብዛዕባ መነባብሮን ገንዘባዊ ድሕነትን ዝምልከት 
ስክፍታታት ክቕንሱ ኣለዎም። ብተመሳሳሊ ፍትሒ ምድላይ ከምኡ’ውን ነቲ መብዛሕትኡ ግዜ ዘሕምም መስርሕ 
ፖሊስ ፀብፃብን ኣብ ቤት ፍርዲ ምስክርነትን ምሃብ፣ ንመብዛሕትኦም ግዳያት ብጥንኩር ናይ ደገፍ መርበብ 
ምሃብ ጥራሕ እዩ ዝከኣል።

በዚ ምኽንያታት እዚ ናይ ፓንዚ ዋን ስቶፕ ማእኸል 

መሐብሐቢ ንሕክምናዊ፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ፣ ሕጋውን 

ማሕበረ-ቁጠባውን ደገፍ ዝሕግዙ ኣርባዕተ ኣዕንዲ 

ዘጠቓልል እዩ። በዞም ኣዕንዲ ኣቢሉ፣ ፓንዚ ናይቶም 

ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ንምሓሽን ምሕዋይን 

ዘድልዩዎም ኩሎም ነገራት ንምምላእ ከምኡ’ውን 

ህይወቶም ዳግማይ ክሃንፁን ኣብ ማሕበረሰቦም 

ዳግማይ ክወሃሃዱን ዘኽእሎም ዕላማ ኣለዎ።

ፓንዚ ኩለንተናዊ ኣቀራርባ ኣብ ምቕባል፣ ተመኩሮኡ፣ 

ፍልጠቱን ሓበሬታን ተጠቒሙ ንለውጢ ይጣበቕን 

ፆታዊ ጥቕዓት ንኽፍፀም ዘቐፅሉ ወይ ዘፍቅዱ 

ስርዓታት ይቃወም።

መብዛሕትኦም ግዳያት ፆታዊ ጥቕዓት ክንክን ዝደልዩ፣ 

ቅልጡፍ ሕክምናዊ ክንክን ከም ብመጥባሕቲ ዝካየድ 

ምፅጋን ፊስቱላ ዘድልዮም እዮም።�ካልኦት ድማ 

ብፆታዊ ርክብ ንዝመሓላለፉ ሕማማት (STDs) ወይ 

ንመጉዳእቲ ሕክምና የድልዮም። ገለ ግዳያት ድሕሪ እቲ 

ፍፃመ ብቕፅበት ወይ ኣብ ሓፂር ግዜ ናብቲ ሆስፒታል 

ዝመፁ እኳ እንተኾኑ፣ ብዙሓት ግዳያት ግን ብሰንኪ 

ምስ ፆታዊ ጥቕዓት ዝተኣሳሰር ሕፍረትን ፀለመን፣ 

ንነዊሕ እዋን ኣካላዊ ቃንዛታት ሸለል ኢሎም ወይ 

ሓቢኦምዎ እዮም። ካልኦት ግዳያት ነቶም 

ዝስምዑዎም ቃንዛታት ከም ቃንዛ ከብዲ ዝኣመሰሉ 

የቕርቡ፣ እዚ ድማ ምስ ፆታዊ ጥቕዓት ዘየተኣሳስርዎ 

እዩ። እዞም ምልክታት እዚኦም ካብ ስነ-ልቦናዊ 

ማህሰይቲ ዝብገስ ኣካላዊ ሕማም መግለፂታት ስነ-

ኣእምሮኣዊ ስንባደ ክኾኑ ይኽእሉ።

ኣካላዊ ሕውየት ምስ ስነ-ኣእምሮኣዊ ምሕዋይን 
ደገፍን ኢድ ንኢድ ተተሓሒዙ ዝኸይድ ዝተሓላለኸ 
መስርሕ እዩ። ኣብ ርእሲ እቲ ብዙሓት ግዳያት ብ ፆታዊ 
ጥቕዓት ዘጋጥሞም ከቢድን ዝተሓላለኸን አካላዊ 
መጉዳእቲ፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ ሳዕቤናት ጥቕዓት ዝያዳ 
ጎዳኢን ነባሪ ፅልዋ ክህልዎን ይኽእል እዩ።�ግዳያት 
መብዛሕትኡ ግዜ ጭንቀት፣ ልዑል ፍርሒ፣ ፀገም 
ኣመጋግባን ምዝባዕ ድቃስን፣ ሕፍረት፣ ንነብሶም 
ምውቃስን ናይ በደል ስምዒትን የጋጥሞም።�
መብዛሕትኡ ግዜ ካብ ማሕበረሰቦም ማሕበራዊ 
ምግላል የጋጥሞምን ምስ ዝፈትውዎም ሰባት ሽግር 
ዝመልኦ ዝምድናታት ኣለዎም። ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን 
ኣብ መስርሕ ሕውየት ዘይነፃፀል እዩ – ከም ኣካላዊ 
ሕክምና ኣገዳሲ እዩ። ንኣብነት፣ ሓንቲ/ሓደ ግዳይ 
ሕክምናዊ መጥባሕቲ ክትገብር/ክገብር 
ትክእል/ዝኽእል፣ ናይስምዒት ተፃዋርነት ምሰዋህለለ 
(ት) ጥራይ ከኸዉን አለዎ።.

ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን ምትእትታዋት ንኸቢድ ስንባደ 
ንምፍዋስ ዝዓለመ ስነ-ኣእምሮኣዊ ፍወሳ ከምኡ’ውን 
ናይ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ደገፍ ንጥፈታት 
የጠቓልል። እዞም ዳሕረዎት፣ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 
መሊሶም ውሕስነት ክስምዖም፣ ንኻልኦት ክኣምኑን 
ንኣካላቶም ናይ ገዛእ ርእሶም ዋጋን ፍቕርን ስምዒት 
ንኽረኽቡን ንምሕጋዝ ዝዓለሙ እዮም። ከም ውፅኢቱ 
ድማ፣ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ምስ መዘናታቶም 
ዝምድናታት (ዳግማይ) ይሃንፁ፣ ንህይወቶም ዳግማይ 
ክቆፃፀርዎ ጥንካረ ይወሃቦም፣ ኣብ ማሕበረሰቦም ድማ 
ናይ ዋንነት ስምዒት ይረኽቡ።

ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን ሓደ ንሓደ ወይ ብጉጅለ 
ክዉሃብ ይኽእል። ሓደ ንሓደ ዝግበር ደገፍ ንግዳያት 
ዝምጥን ናይ ምሕዋይ መንገዲ ንምሃብ ይፅዕር።
ብኣንፃሩ ብጉጅለ ዝግበር ደገፍ፣ ተሓከምቲ ምስ 
ካልኦት ተሓከምቲ ተመሳሳሊ ኩነታት ጥቕዓት 
ከምኡ’ውን ማሕበራዊ ምግላል ዘጋጠሞም ሰባት 
በሓባር ዘምፅእ እዩ።

መምርሒ መፅሓፍ



 11  

ናይ ሕጊ ሓገዝ

ማሕበረ-ቁጠባዊ ዳግመ ውህደት

 

 

ማእኸላት መሐብሐቢ  
 

3
. 

እ
ቲ

 ኩ
ለ

ን
ተ

ና
ዊ

 ኣ
ቀ

ራ
ር

ባ

ናይ ሕጊ ሓገዝ ኣብ መስርሕ ክንክን ግዳያት ፆታዊ 

ጥቕዓት ኣብ ግጭት ኣገዳሲ እዩ። ፍትሒ ንዝተፈላለዩ 

ሰባት ዝተፈላለየ ትርጉም እኳ እንተሃለዎ፣ ንብዙሓት 

ግዳያት ግን መቕፃዕቲ እቲ ገበነኛ ንምግሃስ ቕንዕናኦምን 

ክብረቶምን ጥራይ ዘይኮነስ፣ ምግሃስ መሰሎም እውን 

ኣፍልጦ ዝህብ እዩ። ፍርዳዊ ኣገባባት ነቲ መስርሕ 

ሕውየት ብብዙሕ መንገዲ ክድግፉን ክጠቕሙን ይኽእሉ 

እዮም። ሕርቃንን ስምዒታት በደልን ንምምራሕ 

ከምኡ’ውን ካብ ስምዒት ግዳይነት ንምስግጋር ዝሕግዝ 

ኣገባብ ክኸውን ይኽእል። ኣብ መንጎ ብህይወት ዝተረፉ 

ሰባት ተመሳሳሊ ፍፃመታት ዓመፅ ንምክልኻል ብዝብል 

ዕላማ ዝተጠርነፈ ምትሕግጋዝ ከስፍሕ ይኽእል። 

ብተወሳኺ ፍርዳዊ ኣገባባት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 

ካሕሳ ንምርካብ ከኽእሎ ይኽእል።ኣብ መወዳእታ፣ 

ምፍራድ ናይቶም ገበነኛ መብዛሕትኡ ግዜ ብህይወት 

ዝተረፉ ሰባት ናይ ድሕነትን ሰላምን ስምዒቶም ዳግማይ 

ንክረኽቡ ይሕግዞም።

ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ፍትሒ ንክረኽቡ ምድጋፍ እውን 

ወሳኒ መዳይ {1>ምክልኻልን ሕብረተሰባዊ 

ሕውየትን<1} እዩ። ንገበነኛታት ተሓተትቲ ዘይምግባር 

ፆታዊ ጥቕዓት ብዘይ መቕፃዕቲ ክፍፀም ከም ዝኽእል 

ዘምስል ሓደገኛ መልእኽቲ የመሓላልፍ። ብኣንፃሩ 

ገበነኛታት ናብ ሕጊ ከም ዝቐርቡ ምርግጋፅ ከም 

መከላኸሊ ጥራሕ ዘይኮነስ ብደረጃ ሕብረተሰብ ናይ 

ድሕነትን ፍትሕን ስምዒት ዝህብን ን ፆታዊ ጥቕዓት 

ንቡር ዝገብር እምነት ንምቕያር ዝሕግዝን እዩ።

ውፅኢት ብዘየገድስ፣ እቲ ኣገዳሲ መዳይ ናይቲ ሕጋዊ 

ዓንዲ፣ ፍትሒ ክረኽቡ ንዝደልዩ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 

{2>ምድጋፍ<2} (ከምኡ’ውን ነቶም {3>ሕጋዊ ስጉምቲ 

ክወስዱ ዘይደልዩ<3} ንምእማን ምፍታን) እዩ። በዚ 

መሰረት ፍርዳውን ሕጋውን ኣገልግሎታት ብወለንታ ማለት 

ምሉእ ብምሉእ ኣብቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ሕጋዊ 

መስርሕ ንምጅማር ዘለዎ ድሌት ይምርኮስ።

ኣብ ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት መብዛሕትኡ ግዜ 

ነቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ኣዕናዊ ማሕበረ-ቁጠባዊ 

ሳዕቤን ኣለዎ። ንኣብነት፣ ኣካላውን ኣእምሮኣውን ፀገማት 

ጥዕና ኣብ መዓልታዊ ዕማማት ንኸይሰርሑ ክዓግቶም 

ይኽእል፣ እዚ ድማ ኣታዊኦም ክስእኑ ክገብር ይክእል። ካብ 

ፆታዊ ዓመፅ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ፀለመ ክግበረሎም 

ከሎ፣ ካብ መፃምድቶም፣ ኣዝማዶምን/ወይ ኣባላት 

ማሕበረሰብን ማሕበረ-ቁጠባዊ ደገፍ እውን ክስእኑ 

ይኽእሉ።

ማሕበረ-ቁጠባዊ ደገፍ ኣብ ዳግመ ውህደትን ሕውየትን 

እቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ኣገዳሲ ኣበርክቶ ኣለዎ። 

እዚ ዓይነት ደገፍ ካብ ህፁፅ ሓገዝ፣ ሞያዊ ስልጠና፣ 

ምምዳብ ስራሕ ወይ ምብፃሕ መደባት ማይክሮ ፋይናንስ 

ዝተፈላለየ መልክዕ ክህልዎ ይኽእል። ብህይወት ዝተረፉ 

ሰባትን ደቆምን ትምህርቶም ንኽቕፅሉ ምድጋፍ እውን 

የጠቓልል። ብህይወት ዝተረፉ ሰባት እውን ኣብ ከም 

ጥዕና ስነ-ተዋልዶ ስነ-ተዋልዶ ፣ ፅገና ገዛውቲ፣ መሰረተ 

ትምህርቲ ፣ ቁፅሪ፣ ዕዳጋ፣ ሜላታት ድርድርን ኣመራርሓን 

ዝኣመሰሉ ኣርእስታት ስልጠና ክወሃቦም ይምከር።

ማእኸላት መሐብሐቢ ሓደ ኣተገባብራ ናይቶም ኣርባዕተ 

ኣዕንዲ ናይቲ ኩለንተናዊ ኣገባብ ዝውክሉ እዮም። እቲ 

ድሕሪ ማእኸል መሐብሐቢ ዘሎ ሓሳብ ኩሎም እቶም 

ቀንዲ ባእታታት ኩለንተናዊ ክንክን ኣብ ውሽጢ {1>ሓደ 

ስርዓት<1} ምሃብ እዩ። እዞም ኣገልግሎታት እዚኦም ወይ 

ኣብ ትሕቲ ሓደ ናሕሲ ወይ ብሓደ መእተዊ ነጥቢ 

ኣቢሎም እንተዝርከቡ ይምረፅ። እዞም ኣገልግሎታት 

እዚኣቶም ነንሕድሕዶም ብቐረባ ቦታ ክሰርሑ ኣገዳሲ 

እዩ።�ብኻልእ ኣዘራርባ፣ እቶም ዝተፈላለዩ ናይ ኣገልግሎት 

ከባቢታት ኣብ ውሽጢ ሓደ ስርዓት ክንክን ንምሃብ 

ይወሃሃዱ፣ ይተሓባበሩን ኣብ ነንሕድሕዶም ይምርኮሱን።

ዋን ስቶፕ ማእኸል መሐብሐቢ ቀዋሚ ኣምር ኣይኮነን። 

ኣብ ገለ ተርእዮታት፣ ምውህሃድ ኩሎም ኣገልግሎታት ኣብ 

ትሕቲ ሓደ ናሕሲ ወይ ኣብ ውሽጢ ሓደ መሳለጥያ 

ክከኣል ይኽእል። ኣብ ካልኦት ድማ ምስ ካልኦት ኣብቲ 

ከባቢ ዝርከቡ መደባት ወይ ትካላት ብቐረባ ብምሽራክ 

ዝተፈላለዩ ኣገልግሎታት ክቐርብ ይኽእል። ብዝኾነ 

መንገዲ እዞም ኣገልግሎታት ብሓደ ትካል ይኹን ብቐረባ 

ዝዛመዱ ትካላት ምስ ሓደ ሆስፒታል ብፅኑዕ ዝተኣሳሰሩ 

ክኾኑ ይግባእ።

ኣተገባብራ ዋን ስቶፕ ማእኸል መሐብሐቢ ኣብ 

ወሲባውን ኣብ ፆታዊ ጥቕዓትን ዘሎ ተለዋዋጢ 

ሃዋህውን ቅዲታትን ኣለልዩ ክላመድ ኣለዎ። ንኣብነት ኣብ 

ፓንዚ፣ እቲ ኣገልግሎታት ንጠለባት ግዳያት ኣዝዩ 

ኣረሜናዊ መልክዕ ፆታዊ ጥቕዓት ንምግልጋል ዝተዳለወ 

እዩ። ንመብዛሕትኦም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት፣ እቲ 

ቀንዲ መእተዊ ነጥቢ ደገፍ ሕክምናዊ ክንክን እዩ። ኣብ 

ካልኦት ተርእዮታትን ዓውድታትን ግን እቲ ቀንዲ መእተዊ 

ነጥቢ ኣገልግሎት ዝተፈለየ ክኸውን ይኽእል እዩ። 

ንኣብነት፣ ዘቤታዊ ዓመፅ ወይ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ዝያዳ 

ኣብ ዝረኣየሉ ኩነታት፣ ኣገልግሎታት ሕግን/ወይ ስነ-

ኣእምሮን ከም ቀንዲ መእተዊ ነጥቢ(ታት) ከገልግል 

ይኽእል።

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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ፓንዚ ሞዴል፦ ኩሎም ኣገልግሎታት 
ኣብ መሓውር ጥዕና ዝተዋሃሃዱ

4  “ኣብ ትሑት ፀጋታት ዘለዎም ቦታታት ንፆታዊ ጥቕዓት ዝወሃቡ ኩለመዳያዊ ምላሽ፦

ካብ ኣተገባብራ ዝረኸብናዮ ትምህርቲ”፦ ገፅ 17. {1>https://bit.ly/2Ddf3zY<1}

   

መሰረትን ትሕተ ቕርፂ

ርህራሄ ዝተምልኦ ክንክን

 
 

» 

 
 

» 

 
 

» 

 
 

» 

እዚ ሓድሓደ ግዜ ፓንዚ ሞዴል ኢልና እንፅውዖ 

መምርሒ መፅሓፍ ኣብ ሆስፒታል ፓንዚ ሆስፒታል 

ንዘሎ ማእኸል መሐብሐቢ ዝገልፅ እዩ። ብዙሓት 

ትርጉማት ኩለንተናዊ ኣቀራርባን ማእኸል መሐብሐቢ 

ን እኳ እንተሃለዉ፣{1} ሞዴል ፓንዚ ግን ዕዉት 

ኣተገባብራ ዝምልከት ዕሙቕ ዝበለ መፅናዕቲ ፍጻመ 

ይህብ።

ሞዴል ፓንዚ ፍሉይ ዝገብሮ፣ ኣገልግሎት ግዳያት ፆታዊ 

ጥቕዓት{2>ኣብ መሓውር ጥዕና<2} ብፍላይ ድማ ኣብ 

ኣገልግሎት ጥዕና ስነ-ተዋልዶ ዝተዋሃሃደ ምዃኑ እዩ። 

እዚ ማለት፣ ኣብ ፓንዚ ካብ ፆታዊ ጥቕዓትብህይወት 

ዝተረፉ ሰባት ጎናጎኒ ካልኦት ዝተሓላለኸ ናይ ማህፀን 

መጉዳእቲ ምስ ዘጋጥሞም ተሓከምቲ ይሕከሙ። ካብ 

ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ዝወሃቡ 

ኣገልግሎታት ኣብቶም ዝፀንሑ መሓውራት 

ምውህሃድን ዝተፈላለዩ ኣገልግሎታት ንክረኽቡ 

ዝሕግዝ ደረት የጉድልን ምፅላም ከም ዝከላኸልን 

ይርአ። ብተወሳኺ ምውህሃድ ዋን ስቶፕ ማእኸል 

መሐብሐቢ ኣብ ቅድሚ ሐዚ ዝነበረ ስርዓት ክንክን 

ጥዕና ድሕሪ ግጭት {3>ዘላቕነት<3} ናይቲ መደብ 

ንምርግጋፅ ይሕግዝ።

ኣቃውማ ናይቲ ኣብ ፓንዚ ዘሎ ኩለንተናዊ ኣቀራርባ 

ኣብዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ምስሊ ተገሊፁ ኣሎ። ካብቶም 

ኣርባዕተ ኣዕንዲ ብተወሳኺ ርህራሄ ዝተምልኦ ክንክን 

ከምኡ’ውን ኣብ መረዳእታ ዝተመስረተ ትልሚ ብፓንዚ 

ከም መሰረት ናይቲ ምሉእ ስርዓት ይቑፀሩ። ኣብ 

መወዳእታ፣ ተጣባቕነት ነቶም ኣርባዕተ ኣገልግሎታት 

ኣብቲ ናይ ዋና ዕላማ ብምውህሃድ ብሓፈሻ 

ሕብረተሰብ ንምቕያርን ፆታዊ ዓመፅ ከም መሳርሒ 

ኲናት ምጥቃም ንምቁራፅን ይገብሮ።

ማእኸላይን ፍሉይን እቲ ኩለንተናዊ ኣቀራርባ ፓንዚ 

ሞዴል ኣምር ርህራሄ ዝተምልኦ ክንክን እዩ። ርህራሄ 

ዝተምልኦ ክንክን ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ዘማእኸለ 

ኮይኑ ማለት’ውን እቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 

ብዝለዓለ ኣኽብሮት ከምኡ’ውን ክብሪ ይሕከሙ – እዚ 

ተመክሮ እዚ ብዙሕ ግዜ ምስቲ ብዙሓት ካብኣቶም 

ቅድሚ ክንክን ምድላይ ኣብ ማሕበረሰቦም ዘጋጠሞም 

ተሪርን ዘይፍትሓውን ኣተሓሕዛ ዝፃረር እዩ። ሞዴል 

ፓንዚ ንግዳያት ብኽፉት ኢድፅ ዝቕበል ኮይኑ ናብ ናይ 

ገዛእ ርእሶም ማሕበረሰባት ንኽምለሱ፣ ዝሓወዩ፣ 

ሓያላትን ብነብሶም ዝሕበኑን ጥንካረኦምን ሓይሎምን 

ንምድልዳል ዝዓለመ እዩ።

ዋላ እኳ ርህራሄ ዝተምልኦ ክንክን ኣብ መዓልታዊ 

ተግባራት ውልቀ ኣባላት ሰራሕተኛታት ክውሃሃድ 

ይኽእልን ይግባእን እንተኾነ፣ እዚ ኣምር እዚ ኣብ 

ሰራሕተኛታት ጥራይ ዝተሓፅረ ኣይኮነን። ብዛዕባ ርህራሄ 

ዝተመልኦ {1>ስርዓት<1} እውን እዩ። ኣብ ፓንዚ ዝግበር 

ክንክን ግዳያት ምሉእ ዝርዝር ክንክንን ዘድልዮም 

ተመላላኢ ኣገልግሎታትን ክረኽቡ ክኽእሉ ኣለዎም ዝብል 

ቅድመ ኩነት ዝተመስረተ እዩ። ነዞም ኣገልግሎታት ኣብ 

ሓደ ቦታ ክረኽብዎም {2>መሰል<2} ኣለዎም። እዚ ድማ 

ዘየድሊ መገሻታት ካብ ምትራፍ ብተወሳኺ ንዳግመ 

ስንባደን ውርደትን ከብፅሕ ንዝኽእል ምቅላዕ ይንክዮ። 

ንኣብነት፣ እዚ ስርዓት እዚ ታሪኾም ብተደጋጋሚ ከይነግሩ 

ይኽልክሎም።

ርህራሄ ዝተምልኦ ክንክን ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ኣብ 

ኣርባዕተ ኣገደስቲ ባእታታት ዝተመርኮሰ ኮይኑ፦ ፅፈት 

ዘለዎ ክንክን፣ ምስጢራውነት፣ ክብሪ ከምኡ’ውን 

ዓርሰ/ርእሰ ውሳነ እዮም።

 

 

ተጣባቕነት

Medical Psycho-
Social

Legal Socio-
Economic

Evidence-Based Programming &
Compassionate Care

ፅፈት�ዘለዎ�ክንክን፦ ወሃብቲ�ኣገልግሎት�ፅቡቕ�

ፅፈትን�ብተመጣጣኒ�ዋጋን�ክንክን�ይህቡ።

ምስጢራውነት፦ክንክንን ምኽርን ኩሉ ግዜ 

ብውልቀን ብሚስጢርን ይወሃብ። ሰራሕተኛታት 

ኩሉ ግዜ ቅድሚ ዝኾነ ውልቃዊ ሓበሬታ 

ምክፋሎም ፍቓድ ናይቲ ተሓካሚ ይሓቱ።

ክብሪ፦ኩሎም ሰራሕተኛታት፣ ፍሉይ ተራኦም 

ብዘየገድስ፣ ንተሓከምቲ ብኣኽብሮት ይሕዝዎም። 

ሰራሕተኛታት ብሕያውነትን ምውቅ/ልባዊ 

ይሰምዕዎም።

ዓርሰ/ርእሰ ውሳነ፦�እቲ�ተሓካሚ�ኣየኖት�

ኣገልግሎታት�ክረክብ�ከም�ዝደሊ�ይውስን።

እዚ�ኣቀራረባ�እዚ�ተሓከምቲ�ሰባት�ናይ�ገዛእ�

ርእሶም�ናይ�ክንክን�ድሌታት�ከለልዩን�ኣብ�ምሉእ�

መስርሕ�ክንክን�ኣብ�ውሳነታት�ንጡፋት�ክኾኑን�

የተባብዕ።

መምርሒ መፅሓፍ
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ኣብ መረዳእታ ዝተመስረተ ትልሚን
ከምኡ’ውን ምርምርን

ተጣባቕነት 

 

3
. 

እ
ቲ

 ኩ
ለ

ን
ተ

ና
ዊ

 ኣ
ቀ

ራ
ር

ባ 

 

ኣብ መረዳእታ ዝተመስረተ ትልሚ ካልኣይ መሰረት ናይ 

ፓንዚ ሞዴል እዩ። ኣብ ኩሉ ዓውድታት ዝርከቡ 

መደባት ፅልዋ ንምዕቃን ስርዓታዊ ምእካብ ሓበሬታ 

ኣብ ፓንዚ ዝወሃብ ፅፈት ክንክን ንምዕባይ 

ፖሊሲታትን መደባትን ንምምሕያሽ ይጥቀመሉ።

ኣብ 2013፣ ፓንዚ ፋውንዴሽን DRC (ዲ.ኣር.ሲ ምስ) 

ዩኒቨርሲቲ ሚሺጋንን ወንጌላዊ ዩኒቨርሲቲ ኣብ ኣፍሪካ 

(UEA)ን ብዝገበሮ ሓባራዊ ተበግሶ {1>ዓለም-ለኸ 

ማእኸል ላዕለዋይ ምርምር ከምኡ’ውን ስልጠና<1} 

(ICART) መስሪቱ። እቲ ተበግሶ ንኽልቲኦም ጉዳያት 

ፆታዊ ጥቕዓት ከምኡ’ውን ክሊኒካዊ/ህዝባዊ ጥዕናን 

ንምፍታሕ ኣብ ዝግበር መፅናዕቲ ዘተኮረ እዩ። ዓለም-

ለኸ ማእኸል ላዕለዋይ ምርምር ምስቲ ኣብ ፓንዚ 

ዝርከብ ጉጅለ ብምትሕብባር፣ ዓቕሚ ናይ ውሽጢ 

ዓዲ ተመራመርቲ ብምህናፅ፣ ፕሮጀክትታት ምርምር 

ስነ-ምግባራዊ ስርዓታት ከም ዝኽተሉ ብምርግጋፅ 

ከምኡ’ውን ኣብ መንጎ ውሽጣውን ኣህጉራውን 

ተመራመርቲ ምትሕብባር ብምምችቻው፣ ብህይወት 

ዝተረፉ ሰባት ክንክን ንምምሕያሽ ይሰርሕ።

እቲ ማእኸል ኣብ ፓንዚ ንዝርከቡ ዝተፈላለዩ 

ፕሮጀክትታት መበገሲ ከምኡ’ውን ፅልዋ ገምጋማት 

እውን የካይድ። ብደረጃ ቴክኒክ፣ ፓንዚ እቲ 

ሓበሬታኦም ዲጂታላይዝ ንምግባር ካብ ምሕጋዝ 

ብተወሳኺ፣ ዓለም-ለኸ ማእኸል ላዕለዋይ ምርምር 

ንሰራሕተኛታት ሆስፒታልን ፋውንዴሽንን ፓንዚ ኣብ 

ዝያዳ ፅኑዕ ኣገባባት ምእካብን ትንተናን ሓበሬታ 

የሰልጥን። ንኣብነት፣ ዓለም-ለኸ ማእኸል ላዕለዋይ 

ምርምር ኣብ ቀረባ እዋን ኣብ ትንተና ሓበሬታ ስልጠና 

ብምክያድ፣ ሰራሕተኛታት ልዑል ተርእዮ ፊስቱላ 

ዘለወን ቦታታት ንኸለልዩ ኣኽኢልዎም። በዚ ምኽንያት 

ድማ ሓካይምን ሰራሕተኛታትን ኣብዞም ከባቢታት 

ዝቐርብ ሕክምና ክውስኽ ወሲኖም።

ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 

ኩለንተናዊ ክንክን ዝህቡ ሰብ ሞያ ብዛዕባ 

ስፍሓትን ባህርን ወሲባውን ፆታዊን ጥቕዓት ሰፊሕ 

ርድኢት ይረኽቡ። ብዛዕባ ቅዲ ፆታዊ ጥቕዓት 

ብቐዳማይ ኢድ ፍልጠት ይረኽቡን ብመንፅር 

ዝተሓላለኸ ጠንቅታት ፆታዊ ጥቕዓት ከምኡ’ውን 

ሰፊሕ ሳዕቤናቱ ምሉእ ስእሊ ክርእዩ ይኽእሉ።

ኣብ ፓንዚ ዋን ስቶፕ ማእኸል መሐብሐቢ ዝሰርሑ 

ሰራሕተኛታት ምስ ሳዕቤናት ዓመፅ በብመዓልቱ 

ይገጥሙዎ፣ ስለዚ ድማ ስጉምቲ ንምውሳድ ሓያል 

ናይ ሓላፍነት ስምዒት ይስምዖም። ንፆታዊ ዓመፅ 

ከም መሳርሒ ኲናት ብስርዓት ምጥቃም 

ንምክልኻልን ንምውጋድን ይፅዕሩ። ንዓኣቶም፣ 

ተጣባቕነት መተካእታ ዘይብሉ ኣካል ስርሖም እዩ።

ስራሕ ፓንዚ ተጣባቕነት ኣብ ዙርያ ቁልፊ 

ተግባራት ብደረጃ ውሽጢ ዓዲ፣ ሃገራውን 

ኣህጉራውን ዝተወደበ እዩ። እዞም ተግባራት እዚ 

መቕፃዕቲ ዘይምቕፃዕ ንምውጋድ፣ ስቕታ 

ንምብቃዕ፣ ድምፂ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ክስማዕ 

ንምግባር፣ ዓቕሚ ሲቪላዊ ማሕበረሰብ ንምሕያል 

ከምኡ’ውን ኣብ ውሽጢ ሕብረተሰብ ተሳትፎን 

ኣመራርሓን ደቂ ኣንስትዮ ብምድንፋዕ ዘይምዕሩይ 

ዝምድናታት ስልጣን ንምፍራስ ዝዓለመ እዩ።

ፓንዚ ብማሕበራዊ መራኸቢታት፣ መደባት ሬድዮ፣ 

ንቕሓት ምዕባይ መደባትን ዓውደ መፅናዕትታትን 

ኣቢሉ ምስ ዝተፈላለዩ ተዋሳእቲ ኣብ ከባቢኡ 

ዝርከቡ ማሕበረሰባት ወሲባውን ፆታውን ጥቕዓት 

ብዝብል ኣርእስቲ ተጣባቕነት የካይድ እዩ። ፓንዚ 

በዞም ተጣባቕነት ፃዕርታት ኣቢሉ፣ ነቲ ዝፀንሐ 

ኣገልግሎት ጥዕና፣ ሃገራውን ኣህጉራውን ኣገባባት 

ፍርዲ፣ ከምኡ’ውን መሰላት ደቂ ኣንስትዮን 

ኣዋልድን የስፋሕፍሕ። ፓንዚ ካብ ማእኸላት 

ዓድታት ክሳብ ኣዳራሻት ዩኒቨርሲቲ ኣብ ዝተፈላለዩ 

ቦታታት መደባት የዳሉ። ኣብ ብዙሓት ዝተፈላለዩ 

ደረጃታት ምስ ዝተፈላለዩ ተዓዘብቲ ብዛዕባ ፆታዊ 

ጥቕዓት ምዝታይ፣ ነቲ ምስ ፆታዊ ጥቕዓት 

ዝተኣሳሰር ፀለመን ነውራምነትን ንምኽልካል 

ዝግበር ቃልሲ የሰጉሞ።

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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4. 
ኣገደስቲ ኩነታት ንትግባረ ሞዴል ፓንዚ

 

ንጡፍ ኣመራርሓ 
 

 

ዕዉት ኣተገባብራ ሞዴል ፓንዚ ዝተወሰኑ ቅድመ ኩነታት ይሓትት። ኣብዚ ብዝርዝር ኣርባዕተ ዝምከሩ 

ኣሰራርሓታት ኣለዉ፣ ንጡፍ ኣመራርሓ፣ ስልጠና ሰራሕተኛታትን ናይ ሓባር ስራሕን፣ ተበፃሕነት ማሕበረ-ሰብ 

ከምኡ’ውን ስሉጥ ውሽጣዊ ርክብ።

ኣብ ውሽጢ ዝኾነ ይኹን ኣተገባብራ እቲ ኩለንተናዊ 

ኣቀራረባ ዝግበር ኣመራርሓ ናይ ሓባር ራእይ 

ከነቓቕሕን ንለውጢ ዝድግፍ ሃዋህው ከተባብዕን 

ይግባእ። ንጡፍ ኣመራርሓ ሓበሬታን ወፍሪን ዘለዎ 

እዩ። እዚ ቅዲ ኣመራርሓ እዚ ፆታዊ ጥቕዓት 

ንምውጋድ ዝግበር ተወፋይነት ኣብ ኩሉ ደረጃታት 

ናይቲ ትካላዊ መሓውር ከም ዝሰፍሐን ኣብ ኩሎም 

ኣዕንዲ ዝርከቡ ኣባላት ጋንታ ነቲ ናይ ሓባር ዕላማ 

ውፉያት ምዃኖምን የረጋግፅ።�ብፍላይ ምስ ካብ 

ዝተፈላለዩ ስነ-ምግባራት ዝመፁ ሰራሕተኛታት ኣብ 

ዝሰርሓሉ እዋን፣ ንጡፍ ኣመራርሓ ዘተን 

ምትሕብባርን የዕቢ፣ ዝተፈላለዩ ኣረኣእያታት 

ክውሃሃድ ድማ የኽእል።

ኣብ ፓንዚ ዶክተር ሙክዌን ምንጪ ከምዚ ዓይነት 

ኣመራርሓ እኳ እንተኾነ፣ እዚ ማለት ግን ዕዉት ዝኾነ 

ይኹን ኩለንተናዊ ኣቀራረባ ክንክን ኣብ ሓደ መራሒ 

እዩ ዝምርኮስ ማለት ኣይኮነን። ንሓድሕዶም፣ ካልኦት 

ኣባላት ሰራሕተኛታት፣ ተሓከምቲ ከምኡ’ውን ካብ ደገ 

ዝርከቡ ማሕበረሰባት ብሓባር ንለውጢ ክፅዕሩ ናይ 

ላዕለዎት ኣባላት ጋንታ ዕማም እዩ። ውልቀ 

{1>መራሕቲ<1} ንምእማኑ ዘፀግም ዋጋ ክህልዎም 

እንከሎ፣ ንኣተገባብራ ሞዴል ፓንዚ ብዋናነት ኣገዳሲ 

ዝኾነ ግን ንጡፍ {2>ኣመራርሓ<2} እዩ።

መምርሒ መፅሓፍ
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ተበፃሕነት ማሕበረ-ሰብ 
 

 

»  እቲ ማእኸል መሐብሐቢ ካብ ሕክምናዊ ክንክን 
ንላዕሊ ዝህብ እዩ። ብተወሳኺ ግዳያት ብስነ-ልቦናውን 
ማሕበራውን ደገፍ፣ ናይ ሕጊ ሓገዝን መነባብሮ 
ንጥፈታትን ይፍውስ።

 

»  ኩሎም ኣገልግሎታት ነፃን ምስጢራዊን እዩ።

 

»  ደቂ ኣንስትዮን ኣዋልድን ጥራይ ዘይኮነስ ንደቂ 
ተባዕትዮን ኣወዳትን እውን ኩሉ ሰብ ንወሲባውን 
ፆታውን ጥቕዓት ክቃላዕ ይኽእል።

 

» 

4
. 

 ኣ
ገ

ደ
ስ

ቲ
 ኩ

ነ
ታ

ት
 

ብኩለንተናዊ መንገዲ ምስራሕ ማለት ከም ጋንታ ምስራሕ 

ማለት እዩ። ኣብ ነንሕድሕዶም ብቐረባ ምንቅስቓስ ካብ 

ዝተፈላለዩ ስነ-ምግባራት ዝመፁ ሰራሕተኛታት ብወግዓውን 

ዘይወግዓውን መንገዲ ንኽረዳድኡ የኽእሎም፣ ከምኡ’ውን 

ምትእስሳር ጋንታታት የዕቢ። እዚ ድማ ናይቶም ሰራሕተኛታት 

ተኣፋፍን ዝተሓሓላለኸን ጕዳያት ብሓባር ናይ ምሓዝ 

ዓቕሞም የዕብዮ ።

ፓንዚ ኣብ ዝተፈላለዩ ዓውዲታት/ሴክተራት ምስ ዝርከቡ 

ኣተሓባበርቲ ብዛዕባ ቀፃሊ ንጥፈታቶምን ፕሮጀክትታቶምን 

ዝመያየጡሉ ሰሙናዊ ኣኼባታት የካይድ እዩ። እዞም ኣኼባታት 

እዚኦም ንዘተን ሃናፂ ግብረ መልስን ዘተባብዕ ውሑስን 

ክፉትን ቦታ ብምሃብ ኣብ መንጎ ዓውድታት ውሽጣዊ ርክብ 

ዘዕብዩ እዮም።

ስልጠና ሰራሕተኛታት ኣብ ምሕያል ናይ ሓባር ስራሕን 

ንሕድሕድ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ዝበለፀ ክንክን ኣብ ምሃብን 

መሰረታዊ ተራ ኣለዎ።�ኣብ ሓደ ማእኸል መሐብሐቢ ፣ 

ሰራሕተኛታት ብዛዕባ ሓላፍነትን ዝተሓላለኸን ናይ ገዛእ 

ርእሶም ሞያ ከምኡ’ውን ናይ መሳርሕቶም ፅቡቕ ሓበሬታ 

ክህልዎም ኣለዎ። ስለዚ ኣባላት ጋንታ ብሓባር ኣብ ቁልፊ 

ኣምር እቲ ኩለንተናዊ ኣቀራርባ ብስሩዕ ክስልጥኑ ይግባእ።

{1}ሰራሕተኛታት ንሓደ ፆታዊ ጥቕዓት ኣጋጢምዎ ክኸውን 

ዝኽእል ሰብ ብኸመይ ከም ዘለልይዎን መሰረታዊ ምኽሪ ከም 

ዝህቡን ክስልጥኑ ይግባእ።�ሰራሕተኛታት ብዛዕባ ውሽጣዊ 

ርክብ ኣሰራርሓታት ኣፀቢቖም ክፈልጡ ኣለዎም፣ ንኣብነት፦ 

ኣተሓሕዛ ጉዳይ፣ ስርዓታት ሪፈራል ከምኡ’ውን ምክፋል 

ሓበረታ። ብገፊሑ ግን እቲ ስልጠና ነቶም ኣብ እዋን ኲናት 

ዝፍፀሙ ፆታዊ ጥቕዓታት ኣበርክቶ ዝገብሩ ብዙሓት 

ረቛሒታትን መሰረታዊ ጠንቅታትን ንአብነት ከም ፆታዊ 

ዘይማዕርነት ዝኣመሰሉ ከጠቓልል ኣለዎ። {1}ሰራሕተኛታት 

ብዛዕባ ዝተፈላለዩ ገፅታታት ፆታዊ ጥቕዓት፣ ካብቶም ምስ 

ናይ ገዛእ ርእሶም ሞያ ብቐጥታ ዝዛመዱ ብተወሳኺ፣ ዘለዎም 

ንቕሓት ምውሳኽ፣ ነቲ ዕላማ ዘለዎም ተወፋይነት ዘሐይልን 

ንውልቃዊ ኣፈፃፅማ ብኣወንታ ክፀልዎ ይኽእል እዩ። ንኣብነት፣ 

ፆታዊ ዓመፅ ኣብ ጥዕና ኣእምሮ ዘብፅሖ ሳዕቤን ዝፈልጥ 

ጠበቓ፣ ብሰንኪ እቲ ዝተፃወርዎ/ኦ ስንባደ፣ ኣብ ምስክርነት 

ናይቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ክረአ ዝኽእል ዘይምስምማዕ 

ዝያዳ ክርድኦ እዩ። ብተመሳሳሊ ንጥፈታት መነባብሮ ሓላፍነት 

ዝስከም ወሃቢ ኣገልግሎት ንዝተሓላለኸ ስነ-ምንቅስቓስ 

ዝምድናታት ክርዳእ ኣለዎ። ንኣብነት፣ ሓንቲ ጓል ኣንስተይቲ 

ሃንደበት ገንዘብ ክተእቱ ምስ እትጅምር፣ እዚ ድማ ብሰንኪ 

እቲ በዓል ቤታ ኣብታ ስድራቤት ቀንዲ ናይ ቁጠባ ኣበርካቲ ስለ 

ዘይኮነ፣ ዝስምዖ ናይ ሕፍረትን ሕርቃንን ሓደጋ ናይ ቀረባ 

መፃምድቲ ዓመፅ ክውስኽ ይኽእል። እዚ ኩሉ ግዜ ውፅኢት 

እኳ እንተዘይኮነ፣ ፓንዚ ግን ነዚ ፍሉይ ኩነታት ብዙሕ ግዜ 

ኣጋጢምዎ እዩ።

ኣብ መወዳእታ፣ ንቕሓት ብዛዕባ ዝተሓላለኸን ውስብስብነትን 

ፆታዊ ጥቕዓት ኣብ ግጭት፣ ንውልቀ ኣባላት ሰራሕተኛታት 

ንሓባራዊ ራእይ መሰረት ይህቦም። ንውልቃዊ ኒሕ የቀፃፅል፣ 

እዚ ድማ ብግዲኡ ንነፍሲ ወከፍ ኣባል ሰራሕተኛ ናብ ወኪል 

ለውጢ ንምቕያር ይሕግዝ።

ብዛዕባ እቶም ንግዳያት ፆታዊ ጥቕዓት ዝወሃቡ ሰፋሕቲ 

ኣገልግሎታት ዝምልከት ሕብረተሰብ ዘለዎ ኣፍልጦ ድሩት 

ክኸውን ይኽእል እዩ፣ እዚ ድማ ክንክን ንምርካብ ዕንቅፋት 

ክኸውን ይኽእል። ስለዚ ኣብ ሰፊሕ ሕብረተሰብ ብዛዕባ 

ኣብ ዋን ስቶፕ ማእኸል መሐብሐቢ ዝርከቡ ኣገልግሎታት 

ንቕሓት ምዕባይ ኣገዳሲ እዩ። ንኣብነት፣ ብዛዕባ ማእኸል 

መሐብሐቢ ዝምልከት ሓበሬታ ኣብቲ ንዝተፈላለዩ 

ጉጅለታት ህዝቢ ዝዓለሙ መደባት ትምህርቲ ማሕበረሰብ 

ናይቲ ሆስፒታል ከምኡ’ውን ምስ ትምህርቲ ምክልኻል 

ኤችኣይቪ፣ ውጥን ስድራቤትን መሰላት ደቂ ኣንስትዮን 

ዝኣመሰሉ ኣርእስታት ክካተት ይኽእል እዩ።

ካልኦት ብዛዕባ ማእኸል መሐብሐቢ ንቕሓት ንምዕባይ 

ዝሕግዙ ናይ ምብፃሕ ንጥፈታት፦ ምስ መራሕቲ 

ማሕበረሰብ ዝግበሩ ኣኼባታት፣፣ መደባት ሬድዮ፣፣ 

ምትሕብባር ምስ ዘይመንግስታውያን ትካላትን ካልኦት 

ትካላትን ከም ምምሕዳራት ከባቢ፣፣ፖሊስ፣ ከምኡ’ውን ኣብ 

መንጎ ትካላት ዝካየዱ ጉጅለታት ስራሕ ይርከብዎም። ኣብ 

ማእኸል መሐብሐቢ ሕክምና ዝረኸቡ ብህይወት ዝተረፉ 

ሰባት ኣብ ማሕበረሰቦም ንቕሓት ከዕብዩ እውን ይኽእሉ 

እዮም፣ እዚ ድማ ነቲ ኣብ ፆታዊ ጥቕዓት ዝነበረ ስቕታ 

ንምብታኽ ይሕግዝ።

ካብዚ ሓሊፉ፣ መርበብ ሓበሬታ ናይ እቲ ሆስፒታል ብዛዕባ 

እቲ ንግዳያት ፆታዊ ጥቕዓት ዝወሃብ ናይ ደገፍ ኣገልግሎት 

ዝርዝር ርክብን ዝያዳ ሓበሬታን ይህብ። ብዛዕባ ዋን ስቶፕ 

ማእኸል መሐብሐቢ ሓበሬታ ኣብ እትዝርግሓሉ እዋን፣ 

እዞም ዝስዕቡ ኣገደስቲ መልእኽትታት ክተሓላለፉ አለዎም፦

ብፍላይ ድሕሪ ፍፃመ ፆታዊ ዓመፅ ኣብ ውሽጢ 
72 ሰዓታት ክንክን ምርካብ ኣገዳሲ ኮይኑ ዕድል 
ዘይተደልየ ጥንሲን ከምኡ’ውን ብፆታዊ ርክብ 
ዝመሓላለፉ ሕማማት ንምንካይ ኣገዳሲ እዩ።

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን

ስልጠና ሰራሕተኛታት ከምኡ’
ውን ናይ ሓባር ስራሕ
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ውሽጣዊ ኣሰራርሓታት  
 

ኣተሓሕዛ ጉዳይ  

 

ምክፋል ሓበሬታን ምስጢራውነትን  

 

ስርዓት ሪፈራል

 
 

ኩሎም ኣካላት ናይ ሓደ ኩለንተናዊ ኣቀራረባ ኣብ ሓደ 

ስርዓት ብኣድማዒ መንገዲ ንምውህሃድ ኣብ መንጎ 

ሰራሕተኛታትን ዓውድታትን ምውህሃድ ኣገዳሲ እዩ። 

እዚ ድማ ንኣተሓሕዛ ጉዳይ ዝኸውን መስርሕ፣ 

ምክፍፋል ሓበሬታን ስርዓታት ሪፈራልን የጠቓልል።

ኣብ ፓንዚ፣ ነፍሲ ወከፍ ብህይወት ዝተረፈ ውልቀ ሰብ 

ብመስርሕ ሕውየት ብኣካያዲ ጉዳይ ይምራሕ። ኣካየድቲ 

ጉዳያት ኣብ ፓንዚ {1>ክብርቲ ኣደይ<1} ዝበሃሉ ኩሎም 

ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓገዝቲ እዮም። ኣተሓሕዛ 

ጉዳይ ኣገባባት፦ ድሌታት ነፍሲ-ወከፍ ብህይወት ዝተረፈ 

ሰብ ምግምጋም፣ ሓበሬታ ምእካብ፣ ምስቲ ብህይወት 

ዝተረፈ ሰብ ኩለንተናዊ ክንክን ውጥን ምግባር፣ ነቲ 

ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ኣብ ውሽጢ ፓንዚ (ኣድላዪ ኣብ 

ዝኾነሉ እዋን ድማ ካብ ፓንዚ ወፃኢ) ናብ ግቡእ 

ኣገልግሎታት ምምራሕ ከምኡ’ውን ኣብ ምሉእ መስርሕ 

ሕውየት ንዝፍጠሩ ጉዳያት ምክትታል የጠቓልል። እቲ 

ኣካያዲ ጉዳይ ንወሃብቲ ኣገልግሎት ምስ ነንሕድሕዶም 

እውን የራኽቦም፣ ንስሩዕ ኣኼባታት ምሕደራ ጉዳይ 

ይእክቦም ከምኡ’ውን ተሓከምቲ ዘድልዮም ሓገዝ ከም 

ዝረኽቡ የረጋግፅ።

ናይ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ውልቃዊ ፋይል ጉዳይ ዘለዎ 

ማእኸላይ ኣተሓሕዛ ጉዳይ ዳታቤዝ ምጥያሽ የድሊ። እቲ 

ዳታ ቤዝ ብወሃብቲ ኣገልግሎት ብቐፃሊ ክመሓየሽ 

ኣለዎ። ናይ ነፍሲ-ወከፍ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ዝኸውን 

ሓደ ፋይል ጉዳይ ዘለዎ ብልጫ፣ መሰረታዊ ሓበሬታ 

ምድግጋም ዝከላኸል፣ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 

ተመሳሳሊ ሓበሬታ ከይደግሙን ነቲ ዘጋጠሞም ስንባደ 

ብዘይ ኣድላይነት ዳግማይ ከይነብሩን ይከላኸል። ናይ 

ነፍሲ-ወከፍ ተሓካሚ ዝኸውን ሓደ ፋይል እውን ነቲ 

ኣካያዲ ጉዳይ ሓፈሻዊ ትሕዝቶ ናይ ኩሎም ተሓከምቲ 

ዝረኸቡዎን ክረኽቡዎ መደብ ተታሒዙሎም ዘለዉን 

ኣገልግሎታት ይህቦ። እዚ ድማ ምስቲ ተሓካሚ 

ብምትሕብባር ነቲ ውጥን ክንክን ምምዕባልን 

ምግምጋምን የሳልጥ።

ኣብ መወዳእታ፣ ፋይል ጉዳይ ምስ ተዓፀወ፣ ኣብ ማህደር 

ናይቲ ሆስፒታል ይኽዘን ክፍሊ ስታቲስቲክስ ድማ 

ይጥቀመሉ። እቲ ብጥብቂ ስሙ ዘይተገልፀ ምእካብ 

ሓበሬታ፣ ሰራሕተኛታት ምስ ግዜ ቅዲ ፆታዊ ጥቕዓት 

ንምትንታን የኽእሎም።

ንውፅኢታዊ ኣተሓሕዛ ጉዳይ ስሉጥ ውሽጣዊ ሪፈራል 

መንገዲ ዲዛይንን ምትግባርን የድሊ። እቲ ናይ ሪፈራል 

መንገዲ፣ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ኣብ ውሽጢ ማእኸል 

መሐብሐቢ ንዝቐርቡ ዝተፈላለዩ ኣገልግሎታት 

ንክረኽቡ ንምቕላል ዝዓለመ እዩ። እቲ መስርሕ 

ተማሓያሻይ ክኸውን ኣገዳሲ እዩ፣ ከምኡ’ውን ምስቲ 

ዝቕልቀል ዘሎ ድሌታት ተሓከምቲ ምላሽ ክመዓራረ 

ይኽእል። ኩለንተናዊ ክንክን ዝኾነ ፍሉይ መንገዲ 

ኣይእዝዝን፣ ስርዓት ሪፈራል እውን ከምኡ። ክልቲኦም 

ንነፍሲ ወከፍ ብህይወት ዝተረፈ ብባህጊ ዝተሰርሐ 

መንገዲ ንምፍጣር ይፅዕሩ።

ካልእ ኣገዳሲ ነገር ድማ ምስጢራውነት ንምርግጋፅ 

ዝኽእል ዲዛይን ናይ መረዳእታ ምክፋል ፕሮቶኮል እዩ። 

ገለ ሓበሬታ ብዛዕባ እታ/ቲ ብህይወት ዝተረፈ/ት ሰብ 

ከምኡ’ውን መሕወይኡ/ኣ/ን ንኹሎም ወሃብቲ 

ኣገልግሎት ክረኽብዎ ዝኽእሉ እኳ እንተኾኑ ካልእ 

ሓበሬታ ግን ዝምልከቶም ሰራሕተኛታት ጥራይ 

ክረኽብዎ ኣለዎም። ዝርዝር ናይቲ ጉዳይ ብ {1>መሰረት 

ምፍላጥ ኣድላይነት <1} ነቶም ኣብቲ ጉዳይ ብቐጥታ 

ዝሳተፉ ወሃብቲ ኣገልግሎት ክካፈል ኣለዎ። ከምኡ’ውን 

ኣብ ግንዛበ ዝተመስረተ ፍቓድን ብግልፂ ፍቓድ ናይቲ 

ተሓካሚን ክካፈል ኣለዎ። ኩሉ ሰብ ነዞም ኣገባባት 

ክፈልጦም ስሩዕ ስልጠና የድሊ።

መምርሒ መፅሓፍ
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5. 
ፓንዚ ሞዴል፦
መምርሒ ደረጃ ብደረጃ 

 

5
. 

መ
ም

ር
ሒ

 ደ
ረ

ጃ
 ብ

ደ
ረ

ጃ
 

ኣብ ፓንዚ፣ ተሓከምቲ ሰባት ብመስርሕ ክንክን ብ {1>ክብርቲ ኣደይ<1} ይምርሑ፣ ንሱ ድማ ካብ መጀመርታ ክሳብ 

መወዳእታ ንጉዳይ ናይቲ ተሓካሚ የመሓድር። {2>ክብርቲ ኣደይ<2} ብሞያ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓገዝቲ 

ተባሂሎም ይፍለጡ። ቀንዲ ስርሖም ንተሓከምቲ ሰባት ኣብ ሕድሕድ ደረጃ መስርሕ ኩለንተናዊ ክንክን ምምራሕ እዩ። 

እዞም ዝስዕቡ ክፍልታት – ምውሳድ፣ ንድፊ ውጥን ክንክን፣ ምፍፃም ውጥን ክንክን (ሕክምናዊ ክንክን፣ ስነ-ልቦናውን 

ማሕበራውን ክንክን፣ ናይ ሕጊ ሓገዝ፣ ማሕበራውን ቁጠባውን ዳግመ-ውህደት ሓዊሱ)፣ ከምኡ’ውን ምዕፃው ጉዳይ – 

ነዚ መስርሕ ብዝርዝር ይገልፁ። ኣብዚ መምርሒ፣ ነፍሲ ወከፍ ስጉምቲ ናይቲ መስርሕ ክንክን ኣብ ትረኻ ናይቶም 

ኣገባባት ብዝርዝር ከምኡ’ውን ዝያዳ ናይ ዝርዝር ስጉምትታት ተገሊፁ ኣሎ። እዞም ትረኻታትን ተግባራትን ኣብ ፓንዚ 

ማእኸል መሐብሐቢ ልሙድ ጉዕዞ ፈውሲ ዘንፀባርቑ ኮይኖም፣ ነፍሲ ወከፍ ጉዕዞ ግን ናይ ግድን ሓደ ዓይነት መንገዲ 

ዝኽተል ኣይኮነን።

"ክዛተየሉ ዝግበኣኒ ከቢድ ጉዳይ እንተ ሃልዩኒ፣ ኣብ ዝመፃእኹሉ እዋን 

ናብ ዝተመደበትለይ ክብርቲ ኣደይ እኸይድ። ኣብ ኵሉ ቦታ ትዕጅበኒን 

ፅቡቕ ምኽሪ ትህበንን እያ።”

(ተሓካሚ ኣብ ፓንዚ)

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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I. እንቋኳ ዕ ብደሓን መፃእኩም፣ ምዝገባ ከምኡ’
ውን ኣብ ግንዛበ ዝተመስረተ ፍቓድ
 

 

II. ምውሳድ/ምእታዉ  
 

 
ብዙሓት ተሓከምቲ ሰባት ሕክምናዊ ክንክን ክደልዩ ናብ ፓንዚ 

ማእኸል መሐብሐቢ ክኣትዉ እንከለዉ ብኻልኦት ትካላት 

ጥዕና ወይ ብመንገዲ ናይ እቲ ከባቢ ትካላት ደቂ ኣንስትዮ 

እውን ሪፈር ክበሃላ ይኽእላ። በዚ ምኽንያት እዚ፣ ነፍሲ ወከፍ 

ዓንዲ ናይቲ ማእኸል መሐብሐቢ መእተዊ ክኸውን ዝኽእል 

ኮይኑ፣ ተሓከምቲ ሓደ ሓደ ግዜ ናይ ሕጊ ሓገዝ፣ ስነ-ልቦናውን 

ማሕበራውን ክንክን ወይ ማሕበራውን ቁጠባውን ሓገዝ ምስ 

ሓተታ/ቱ ናብቲ ማእኸል መንገዶም ይረኽቡ።

ተሓከምቲ ኣብ ማእኸል መሐብሐቢ ብኸመይ ይበፅሑ/ሓ 

ብዘየገድስ፣ ሓንሳብ ምስ ኣተዉ/ዋ እቲ መስርሕ ሓደ እዩ። 

ተቐባሊ ኣጋይሽ ምሉእ ዝርዝር ኣገልግሎታት ት/ይገልፅ፣ እቲ 

ተሓካሚ/ት ድማ {1>ዝኾነ<1} ካብዞም ኣገልግሎታት 

ክጥቀም እንተደልዩ ምስ {2>ክብርቲ ኣደይ<2} ይፅምበር፣ ንሱ 

ድማ ናብ ናይ ብሕቲ ቦታ ንመጀመርታ መርመራ ይወስዶም።

ኣብዚ ናይ መጀመርታ ምርመራ፣ {3>ክብርቲ ኣደይ<3} 

መጀመርታ ዝኾነ ህፁፅ ድሌታት ናይቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ 

የለልይ - ሕክምናዊ ይኹን ስነ-ኣእምሮኣዊ ወይ ካልእ። እዞም 

ድሌታት ምስ ተገምገሙ፣ እቲ ተሓካሚ/ት ውልቃዊ ሓበሬታ 

ኣብ መንጎ ኣባላት ሰራሕተኛታት ፓንዚ ንኽካፈል ዘኽእል ናይ 

{4>ፍቓድ ቅጥዒ<4} ይ/ትፍርም። መንነቱን ብሕታውነቱን 

ንምሕላው ሕድሕድ ተሓካሚ ኣብ ውሽጢ ስርዓት ምሕደራ 

ሓበሬታ ኣብ ክንዲ ስማ/ስሙ ዝጥቀመሉ ፍሉይ ኮድ 

ይምደበሉ።

ሓደ {1>ክብርቲ ኣደይ<1} ምስ ሓደ ተሓካሚ/ት ምስ 

ተፃመደት፣ ፋይል ጉዳይ ይኽፈት እሞ ነቲ ኩነታት 

ብዝበለፀ ንምርዳእ ዝያዳ ዓሚቕ ዕላል ይካየድ። 

ዘይነፃፀል ኣካል ናይዚ ዘተ ናይ ሓደ ተሓካሚ/ት ዛንታ 

ምስናድ እዩ። እቲ {2>ክብርቲ ኣደይ<2} ነቲብህይወት 

ዝተረፈ ሰብ ብዛዕባ’ቲ ተጓንፎ ዝሃቦ መግለፂ ይስንድ 

ጥራይ ዘይኮነስ፣ እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ከም ቀንዲ 

ስክፍታታቱ ዝርእዮ ነገራት’ውን ብፍሉይ የለልይ። ኣብዚ 

ዘተ እዚ እቲ {3>ክብርቲ ኣደይ<3} ነቲ ተሓካሚ/ት 

ይሰምዖን/ዓን የፀናንዖን/ዓን የረጋግዖን/ዓን። ንሳቶም ኣብ 

ዛንታ ግዳይ ምእማን ብምርግጋፅ ኣድላዪ ዝኾነ ግዜ 

ወሲዶም ስምዒታዊ ደገፍ ይህቡ።

ኣብዚ ዕላል እዚ፣ እታ {4>ክብርቲ ኣደይ<4} ኣብ 

መስርሕ ክንክን ዘለዋ ተራ እውን ትገልፅ፣ 

ምስጢራውነት፣ ምእካብ መረዳእታት፣ ከምኡ’ውን 

መሰላት ተሓካሚ/ት ኣብ ምግላፅ ትጥንቀቕ።{5} 

ክብርቲ ኣደይ{5} ነተን/ቶም ተሓከምቲ ሰባት ኣብ 

መስርሕ ክንክን ጥራይ ከም ዘይተኻተቱ፣ እቲ ተሓካሚ 

ምሉእ ብምሉእ ከም ዝቆፃፀሮ ይገልፁ። ኣየኖት 

ሕክምናታት ክኽተል ከም ዘለዎ ከምኡ’ውን ክንክን 

ክቕፅል ድዩ ኣይቅፅልን ዝውስን እቲ ተሓካሚ እዩ።
ፓንዚ ሞዴል ካብ ተሓካሚ ፍቓድ ሓሊፉ ነቲ ተሓካሚ 

ኣብ ልዕሊ እቲ መስርሕ {6>ቁፅፅር<6} ይህቦ። ከምኡ 

ብምግባር፣ ተሓከመቲ ሰባት ካብ መጀመርታ መፃኢኦም 

ናይ ምውሳን ዓቕሚ ስለ ዝወሃቦም ካብ ግዳያት ናብ 

ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ምልዋጥ ይጅምሩ።

ክብርቲ ኣደይ ምዃን ማለት ምስቶም 

ሓቢርናዮም እንሰርሕ ተሓከምቲ ሰባት 

ድልዱል ምትእስሳር ንምምዕባል ዓብዪ 

ልብን ዓብዪ ርህራሄን ምህላው ማለት 

እዩ። ኣብ ሆስፒታል ፓንዚ እቲ ኣገዳሲ 

ክፋል ምቕባል ሓደሽቲ ተሓከምቲ ሰባት 

ዋጋ ዘለዎም/ውን ኣገደስትን 

ምዃኖም/ነን ምርኣይ እዩ። ኣብ ካልእ 

ቦታ ተገሊሎም፣ ሓድሓደ ግዜ ድማ ዋጋ 

ዘይብሎም ኮይኖም እንተተሰምዖም፣ 

ኣብ ፓንዚ ቦታ ኣለዎም።”

(ክብርቲ�ኣደይ�‘ኤልሳ’�ኣብ�ፓንዚ)

ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 
ኣለልዮም።

ምስ ክብርቲ ኣደይ ኣላልዮም።

ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ናብ ናይ ብሕቲ ቦታ 
ውሰዶ።

ህፁፅ ድሌታት (ሕክምናዊ፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ፣ 
ወዘተ) ምልላይ።

ምስጢራውነት ግለፅ ከምኡ’ውን ኣብ ግንዛበ 
ዝተመስረተ ፍቓድ (+ ቅጥዒ ፍቓድ ፈርም) 
ዝምልከት ተዘራረብ።

ምሕደራ ጉዳይን መስርሕ ምስ ኣብ ግንዛበ 
ዝተመስረተ ፍቓድን ፖሊሲታት ብሕታዊነትን 
ዝቃዶ ምክፋል ሓበሬታን ጀምር።

ኣብ ፓንዚ ማእኸል መሐብሐቢ ኣብ ስራሕ ዘሎ 
ካልእ ኣገዳሲ ፕሮቶኮላት ምትእትታው። 

ነቲ ናይ ምቕባል ቅጥዒ ምልኣዮ።

ዝምከሩ ስጉምትታት

ንተቐባሊ ኣጋይሽ፦

ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦

መምርሒ መፅሓፍ



III. መደብ ክንክን ምድላዉ  
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ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦ 

1) ን ተሓካሚ ብሓጎስ ምቕባል፦

2) ስምዒታዊ ደገፍ ሃብ፦ : 

3) ኩነታትን ፀገማትን ናይቲ ተሓካሚ ተረዳእ፦

ትዕግስቲ ይሃልካ፣ እሙን ኩኑ፣ ናይ ገዛእ ርእሶም 

ሓይሎም ንኸለልዩ ሓግዞም

ምስጢራውነት ግለፅ

ብዛዕባ እቲ ዘጋጠመ መግለፂ ናይቲ ብህይወት 

ዝተረፈ ሰብ ሰንድ

ነቲ ናይ ፍፃመ ቅጥዒ ምልኣዮ – ዝርዝር 

መግለፂ ናይቲ ፍፃመ፣ ውልቃዊ ሓበሬታ ወይ 

እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብን ገበነኛን ሓዊስካ 

ከምኡ’ውን እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ 

ክኽተሎ ዝደሊ ኣገልግሎታት (ቅጥዒ ቁፅሪ2 – 

SVS)

1) ን ተሓካሚ ስምዓዮ፦

ድሌታት፣ ዓቕምን ትምኒታትን ናይቲ ተሓካሚ ገምግም

እቶም ዘለዉ ኣገልግሎታት ነቲ መስርሕ ሕውየት 

ብኸመይ ከም ዝድግፍዎ ግለፅ

ነፍሲ-ወከፍ ዓንዲ ናይቲ ኩለንተናዊ ሞዴል ዝሓቖፉ 

ኣገልግሎታት ዝርዝር ሓበሬታ ሃብ። እዚኣቶም ድማ 

ነዞም ዝስዕቡ ከጠቓልሉ ይኽእሉ፦

ፍሉይ ሕክምናዊ ክንክን፣ መጥባሕቲ፣ ድሕሪ-

ተቓላዓይነት ዝግበር ሕክምና ፒኢፒ ኪት፣ ህፁፅ 

መከላኸሊ ጥንሲን መርመራ ኤችኣይቪን

ስነ-ኣእምሮኣዊ ደገፍ፣ ሞያዊ ፍወሳ ሓዊሱ ከምኡ’ውን 

ውልቃዊን/ወይ ጉጅለታትን ክፍለ-ግዜታት

ናይ ሕጊ ሓገዝ፣ ሕጊ ተንከፍ ምኽርን ውክልናን ሓዊሱ 

ከምኡ’ውን ምስ ፀብፃብ ፖሊስ ዝግበር ደገፍ

ማሕበረ-ቁጠባዊ ንጥፈታት፣ ሞያዊ ስልጠና ሓዊሱ 

ከምኡ’ውን ናይ ህይወት ክእለት

2) ምስቲ ተሓካሚ ውጥን ክንክን ምምዕባል፦

 

5
. 
መ

ም
ር

ሒ
 ደ

ረ
ጃ

 ብ
ደ

ረ
ጃ

 
 

ኣብዚ እዋን እዚ {1>ክብርቲ ኣደይ<1} ብዛዕባ እቶም 

ዘለዉ ኣገልግሎታት ዝርዝር ሓበሬታ ይህብን ውህደት 

ናይዞም ኣገልግሎታት ነቲ ተሓካሚ/ት ብኸመይ ክሕግዞ 

ከም ዝኽእል ይገልፅን። እዚ መስርሕ እዚ ኣረዳኢ እምበር 

ኣስገዳዲ ኣይኮነን። እቲ ዕላማ ነቲ ተሓካሚ/ት ውጥን 

ክንክና/ክንክኑ ኣመልኪቱ ንዝገብሮም ምርጫታት 

ብዝበለፀ ምሕባር እዩ። {2>ክብርቲ ኣደይ<2} ዝርዝር 

መግለፂ ናይቶም ኣርባዕተ ኣዕንዲ ከምኡ እውን ኣብ መንጎ 

እዞም ኣዕንዲ ዘሎ ስርዓት ሪፈራል መግለፂ ይህቡ።

ሓንሳብ ውጥን ክንክን ብተሓካሚ ከምኡ’ውን ናታ/ናቱ 

{3>ክብርቲ ኣደይን<3} ምስ ተወሰነ፣ እቲ {4>ክብርቲ 

ኣደይ<4} ነዚ ፋይል ንዝተረፈ መስርሕ ክንክን 

የመሓድር። እዚ ድማ እቲ ተሓካሚ/ት ኣብ መስርሕ 

ክንክን እናተጓዕዘ እንከሎ ብቐፃሊ ምዕራፍ የጠቓልል።

ኣብ ፓንዚ ምስቶም ብህይወት ዝተረፉ 

ሰባት ብምስራሕ፣ ሓቀኛ ፈውሲ ካብ 

ምትእምማን ከም ዝመፅእ ተማሂረ።
እዚ ድማ ካብቲ ምቕባል እዩ ዝጅምር። 

እቶም ቃለ-መጠይቓት ኣብ ህዱእን ካብ 

ምዝንባዕ ነፃ ዝኾነን፣ ተሓከምቲ 

ዛንታታቶም ንምክፋል ውሕስነት ኣብ 

ዝስምዖም ቦታ እዮም ዝካየዱ። ብትሑት 

ድምፂ ንዛረቦም እሞ ግብረ መልሶም 

ኣዝዩ ንቡር ምዃኑ ከነረጋግፆም ንፍትን።
ንዓይ እቲ ምውሳድ ኣገባብ ኣይኮነን። 

እቶም ተሓከምቲ ብሓቂ ይሰምዖም ከም 

ዝነበርኩ ከም ዝሓዝነሎምን 

ንኽግንዘቡን ንዛንታታቶም ሰሚዐ ዳግማይ 

ዝደግመሉ ሓቀኛ ዕላል እዩ። ቃንዛኦም 

ይስምዓኒ።

ነቲ ውጥን ኣብ ድሌታትን ትምኒታትን ናይቲ ተሓካሚ 

ተመርኲስካ ዲዛይን ግበር

እቲ ተሓካሚ ቅድሚ ሪፈራል ምግባር ናታ/ናቱ ፍቓድ 

ምሃባ/ምሃቡ ኣረጋግፅ

ምክትታል ሪፈራል፣ ምክትታል ምዕባለ ከምኡ’ውን 

ዕግበት ተሓካሚ

ናይቲ ተሓካሚ ፋይል ጉዳይ ኣመሓድር

ንሕድሕድ ዓንዲ ዝተፈላለዩ ክፋላት ዘለዎ ሓደ ንፅል 

ፋይል ዓቅብ

ነቲ ፋይል ኣብ ምሉእ መስርሕ ክንክን ብዝምልከቶም 

ሰነዳት ኣዘምኖ፦ ቅጥዕታት ሪፈራል፣ ቅጥዕታት 

ምውሳድን ፍፃሜታትን ከምኡ’ውን ውጥን ክንክን
(ክብርቲ�ኣደይ�ኣብ�ፓንዚ)

ዝምከሩ ስጉምትታት

ነቲ ተሓካሚ ስምዓዮ፣ ኣፀናንዓዮ/ያ፣ ኣረጋግፀሉ/ላን 

[ዝነግረካ ኩሉ ትቕበሎ ምህላውካ ምልክት ኣርእዮ] 

ነቲ ጥርጣረታት ኣወግድ

ኣብቲ መስርሕ ተራ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን 

ሓጋዚ ተዘራረቡ

እቲ ሰብ ዘጋጠሞ ጥቕዓት ናቱ ጌጋ ከምዘይነበረ፣ እቲ ሰብ 

ጥንኩር ምዃኑን ክሓዊ ከምዝኽእልን ኣብ ዝብል 

ኣደልድል

ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ደገፍን እምነትን ኣጉልህ

ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦

ዝምከሩ ስጉምትታት
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ሕክምናዊ ክንክን 

 

* መተሓሳሰቢ፦ ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት፣ እቲ ተሓካሚ ቅድሚ ናብ 
ሕክምናዊ ሓኪም ምውሳዱ ምስ ክኢላ ስነ-ኣእምሮ ክራኸብ እዩ፣ 
እዚ ግን ኣብ ፍሉይ ድሌታት ሕድሕድ ተሓካሚ ይምርኮስ። ዝያዳ 
ቅልጡፍ ስጉምቲ ብናይ ስነ-ኣእምሮ ክኢላ ኣድላዪ ክኸውን ይኽእል 
እዩ፣ ንኣብነት እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ እንተተደናጊሩ፣ ኣብ 
ስንባደ ወይ ብስምዒት ንሕክምናዊ ምትእትታው (እቲ መጥባሕቲ) 
ብቑዕ እንተዘይኮይኑ።

ንሕክምናዊ ዶክተር፦

ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦

ናብ ፓንዚ ዝበፅሓ መብዛሕትአን ካብ ፆታዊ ጥቕዓት 

ብህይወት ዝተረፋ ተሓከምቲ፣ ብጉድኣትን ካልእ 

ሕክምናዊ ጉዳያትን ይሳቐያ፣ ስለዚ እቲ ቀዳመዋይ 

ዝረኽብኦ ኣገልግሎት ብተለምዶ ሕክምናዊ ክንክን እዩ። 

ኣብ ፓንዚ፣ ዝተዋደደ ጉጅለ ሓኻይም፣ ነርስታት፣ 

ቴክኒሻናት ላቦራቶሪ፣ ፋርማሲስትታት፣ ከምኡ’ውን ስነ-

ልቦናውን ማሕበራውን ሓገዝቲ ንተሓከምቲ ፆታዊ 

ጥቕዓት ሕክምናን ክንክንን ይህቡ።

ኣወሃህባ ሕክምናዊ ክንክን ብሕክምናዊ ምኽሪ 

ይጅምር። ከም ኣካል ናይዚ ምምኽኻር፣ እቲ ሓኪም 

መጀመርያ ብዛዕባ እቲ ፍፃመ ዝርዝር ሓበሬታ ብርህሩህ 

ዝርርብ ይእክብ። ነዚ ዕላል ስዒቡ፣ እቲ ሓኪም ሕክምናዊ 

መርመራታት የካይድ፣ ንመጉዳእቲ ሕክምና ይህብ፣ 

ብፆታዊ ርክብ ንዝመሓላለፉ ሕማማት፣ ድሕሪ-

ተቓላዓይነት ዝግበር ሕክምና ከምኡ’ውን/ወይ ድማ ህፁፅ 

መከላኸሊ ጥንሲ ይህብ። ኣብዚ ምኽሪ እዚ፣ እቲ ሓኪም 

መብዛሕትኡ ግዜ ነቲ ፓንዚ ‘ቀጥታዊ ሜላታት ክንክን 

ተሓካሚ’ ዝብሎ ይኽተሎ። ኣብ ፓንዚ ዋን ስቶፕ ማእኸል 

መሐብሐቢ ዝርከቡ ሰራሕተኛታት ሕክምና፣ ኣብ ርእሲ 

እቲ ኣገዳሲ ሕክምናዊ ምትእትታውን መጥባሕትን ናይ 

ድሕሪ መጥባሕቲ ክንክን እውን ይገብሩ እዮም፤ ብዛዕባ 

ንነዊሕ እዋን ክቕፅል ዝኽእል ጥዕናዊ ሳዕቤን፣ ከምኡ 

እውን ነዞም ሳዕቤናት ብኸመይ ከም ትወፅኦ ይመኽሩን 

ድሕሪ-ተቓላዓይነት ንዝግበር ሕክምና ጥቡቕ ክትትል 

ይገብሩን እዮም።

እቲ ኣካላዊ መረዳእታ ፆታዊ ዓመፅ ግዜ እናሓለፈ ምስ 

ከደ ይንኪ ስለዚ ድማ – ብ ፍቓድ እቲ ተሓካሚ – 

ብዝተኽኣለ መጠን ቀልጢፉ ክእከብ ይግባእ። እታ ካብ 

ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፈት ተሓካሚት ሕጋዊ 

ስጉምቲ ክትወስድ እንተወሲና፣ ብናታ ሕቶ መሰረት እቶም 

ኣብ ፓንዚ ዘለዉ ሓኻይም [ኣብቲ ዝውሰድ ሕጋዊ ከይዲ 

ዝሕግዝ] ክሊኒካዊ መረዳእታ ይእክቡ። እዚ ድማ 

ምርመራ ፎረንሲክ ምግባርን ኩሉ ርኽበታት ብትኽክል 

ምምዝጋብን ዘጠቓልል እዩ። እዚ ድማ ካብ ኣካላትን/ወይ 

ክዳውንትን ናይቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ስነ-ህይወታዊ 

መረዳእታ ምእካብ የጠቓልል፣ እዚ ድማ መንነት ናይቲ 

ገበነኛ ንምፍላጥ ክሕግዝ ይኽእል።

{1} ኣብ ፓንዚ ዝርከብ ናይ ሕክምና ጉጅለ፣ ነቲ ዝኸበደ 

ሳዕቤን ፆታዊ ጥቕዓት ዝሕክም መጥባሕቲ ኣብ 

ምፍፃም ዝነጥፍ ፍሉይ ሞያ ዘለዎ ኮይኑ፣ እቶም 

ዝበዝሑ ፊስቱላታት እዮም።

ኣብ መወዳእታ፣ ሰብ ሞያ ሕክምና ምስ ተዋሳእቲን 

ኣኽበርቲ ሕግን ፍትሕን እውን ኣብ ምእካብ መረዳእታ 

ስነዳ ናይ ፎረንሲክ መረዳእታን ይተሓባበሩ። ኣብ ቤት 

ፍርዲ ዋጋ ዘለዎ ሰነድ ሕክምናዊ ምስክር ወረቐት 

ብግቡእ ኣብ ምምላእ ስልጠና ተዋሂብዎም ኣሎ።

IV. ትልሚ ክንክን ተሓካሚ ምፍፃም

ምስጢራውነት ከምኡ’ውን ኣብ ግንዛበ 

ዝተመስረተ ፍቓድ ግለፅ

ንሕክምናዊ መርመራ ፍቓድ ርኸብ

መርመራ ግበር ከምኡ’ውን ክሊኒካዊ ክንክን 

ሃብ

ብፆታዊ ርክብ ዝመሓላለፍ ሕማም ሕክምና 

ከምኡ’ውን ንኤችኣይቪ ንምክልኻል ትምህርቲ 

ሃብ

ኣድላዪ እንተኾይኑ፣ ህፁፅ መከላኸሊ ጥንሲ 

ወይ ድሕሪ-ተቓላዓይነት ዝግበር ሕክምና 

ኣቕርብ

ናይ ፎረንሲክ መረዳእታ ምእካብ (ፆታዊ 

ጥቕዓት ንዝምልከቶ {1>ሕክምናዊ ምስክር 

ወረቐት<1} ምልኣዮ)

ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብዛዕባ ክህልዉ 

ዝኽእሉ ናይ ጥዕና ሳዕቤናት ኣገባባት ሓብረሉ

ነቲ ተሓካሚ ብዛዕባ ዝተፈላለዩ ኣካላት ናይቲ 

ውጥን ሕክምናዊ ክንክንን መስርሕን ግለፀሉ

ውጥን ሕክምናዊ ክንክን ምዝዛም

ነቶም ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ 

ብዛዕባ እቲ ቆፀራታት ኣፍልጦም

ነቲ ተሓካሚ ናብ ናይ ስነ-ኣእምሮ ክኢላ ሪፈር 

በሎ

ተሓካሚ ነቲ ውጥን ሕክምናዊ ክንክን 

ተረዲእዎ እንተኾይኑ ወይ ሕቶታትን/ወይ 

ስክፍታታትን እንተሃልይዎ ኣረጋግፅ

ሕክምናዊ ቆፀራታት ኣብ ምክፋል ነቲ 

ተሓካሚ ኣሰንዮ

ምዕባለን ዕግበትን ምክትታል

ምውህሃድ ጉዳይ ይመርሕን ኣኼባታት 

ኣተሓሕዛ ጉዳይ ይውድብን

ዝምከሩ ስጉምትታት

መምርሒ መፅሓፍ



ልሙድ ቀጥታዊ ሜላታት ክንክን ተሓካሚ

1.   ፍቓድ ሕተቱ ፦

•   ሕክምናዊ መርመራ

•   እኩብ ናይ ፎረንሲክ መረዳእታ

•   ሕክምና መጉዳእቲታት

ፍቓድ ኣብ ዝኾነ ሰዓት፣ ንዝኾነ ክፋል ናይቲ 
መርመራ፣ ብዘይ ተወሳኺ ሳዕቤን ንሕክምና 
ክንፀግ ይኽእል።

2.   ብ�ክብርቲ�ኣደይ�ሓፈሻዊ�ሓበሬታ�መመላእታ�ከም�
ቁፅሪ�ትእዛዝን�(ኣድላዪ�እንተኾይኑ)፣�ዕለት፣�ሰዓትን�
ቦታን�መርመራ�ዝኣመሰሉ�ሓበሬታት�ተመሊኡ�
ዝተቐረበ�እዩ።

3.   ታሪኽ ሕክምና ውሰድ ምስ ሕክምና ማህፀን፣ 
ብፆታዊ ርክብ ዝመሓላለፉ ሕማማት ከምኡ’ውን 
ስንጥቆታት፣ መጉዳእቲ ከምኡ’ውን በሰላ ናይቲ 
መሃንቱስ-ብልዕቲ ከባቢ ብዝተኣሳሰር።

4.  >ነቲ ብኽብርቲ ኣደይ�ዝተወስደ ታሪኽ ዳግም 
ምኽላስ)፣ ኣድላዪ እንተኾይኑ ድማ ነቲ ታሪኽ 
ብተወሳኺ ዝርዝር ሓበሬታ ምልኣዮ።�ኣገደስቲ 
ዝርዝራት ድማ፦ ቦታ መጥቃዕቲ፣ ግዜ፣ እንታይነት 
ናይ ምፍርራሕን ዝተጠቕመሉ ሓይልን፣ ምስ 
ኣጥቃዒ ዝራኸበሉ ቦታታት፣ ኣስማት መጥቃዕቲ 
ዝፈፀሙ ሰባት እንተ ተፈሊጡ ከምኡ’ውን ኣብ 
ኣካላት እቲ ተሓካሚ ዝተረፈ መጉዳእቲ ክህልዉ 
ዝኽእሉ ምልክታት እዮም።

5.   ሓፈሻዊ ኩነታት ኣእምሮ ገምግምን�ዝኾነ 
ምልክታት ምብካልን/ወይ መርፍእ ዕፀፋርስ ወይ 
ኣልኮላዊ መስተ ኣስተብህልን።

6.   ብዛዕባ ዝተፈተነ ወይ ዝተዛዘመ ምእታው [ፆታዊ ኣካል 
ዓማፂ] ከምኡ እውን ኣብ ውሽጢ ወይ ኣብ ኣፍደገ 
[ፆታዊ ኣካል ግዳይ] ምፍሳስ ዘርኢ ወዲ ተባዕታይ 
ዝምልከት ሓበሬታ ውሰድ።

7.   ናይቲ ጉዳይ ገምጋም ምግባርን�እንታይ�ፎረንሲክ�
መረዳእታ�ክእከብ ከም ዘለዎ ምትንታንን። እንታይነት 
ናይቲ መረዳእታ ኣብ መንጎ መጥቃዕትን ምርመራን ኣብ 
ዝሓለፈ ግዜ ይምርኮስ፦

•   ኣብ ውሽጢ 72 ሰዓታት፦ ኩሉ መረዳእታ

•   ኣብ ውሽጢ 96 ሰዓታት፦ ኩሉ መረዳእታ ብዘይካ 

ስዋብ ንዘርኢ-ሽግሪ/ ስፐርማቶዞ

•   ድሕሪ 96 ሰዓታት፦ መረዳእታ ኣብ ኣካላትን 

ክዳውንትን

•   ክዳውንቲ ዓቅብ፣ ዝተለኽየ ክፋላት ምስ 

ዘይተለኽየ ክፋላት ኣይተራኸብ፣ ነፍሲ ወከፍ 

ቁራፅ ድማ ኣብ ፍሉይ ቦርሳ ዓሽጎ፣ ሓትሞ፣ 

ምልክት’ውን ግበረሉ

•   መጥቃዕቲ ናይ ቀረባ እዋን እንተኾይኑ፣ ኣብ 

ኣካላት ዝተረፈ መረዳእታ ንምእካብ፣ ንኣብነት 

ሽፋን ወይ ፀጉሪ ፆታዊ ኣካል (ብልዕቲ) 

ንምእካብ፣ ክዳኑ እናቐንጠጥካ ነቲ ተሓካሚ 

ኣብ ዓብዪ ፃዕዳ ወረቐት ኣቐምጦ

•   ኣብ ኣካላትና ዘሎ ደምን ካልእ ቀለምን 

ብስዋብ ኣክብ

•   ኣብ ፀጉሪ ፆታዊ ኣካል [እታ ካብ ፆታዊ 

ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፈት ተሓካሚት] 

ዝኾነ ይኹን ዝተኣከበ ፈሳሲ ዘርኢ ምህላዉ 

እንተተገሚቱ፣ ነቲ ፀጉሪ ቆሪፅካ ኣክብ

8.   ኣካላዊ መረዳእታ ኣክብ፦
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ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን



9.     ብፍላይ ኣብ ገፅ፣ ክሳድ፣ ኣብራኽ፣ ጡብ፣�ላዕለዋይ 
ክፋል ቅልፅም፣ መዓንጣን ምዕጉርትን እንተሃልዩ፣ 
ቁስሊ/ጎርፂ፣�ጭሕጋር፣ ምንካስን ካልእ መጉዳእትን ነቲ 
ኣካላት መርምሮ። ዓይነት መጉዳእቲ (ልሕፃፅ፣ 
ስምብራት፣ ኣብ ቆርበት ዓሚቝ ምቑራፅ ወዘተ) ግለፅ 
እሞ ኣብ ሰንጠረዥ ኣካላት ምልክት ግበር።

10.   {1}ከም�ምፍሳስ�ደም፣�ምጉዳእ፣�ሕበጥ፣�ንብዓት፣�
ምፍሳስ�ደም፣�ምልካይ�ዘርኢ�ወዲ�ተባዕታይን�ኣብ�
ፆታዊ�ኣካል�(ብልዕቲ)�(ምርመራ�ስጋዊ�ርክብ)�
ዝኣመሰሉ�መጉዳእቲ�መረዳእታ�እንተሃልዩ�ኣብ�መንጎ�
መሃንቱስን�ሽንቲ�ምፍሳስን�ዘሎ�ከባቢ�መርምሮ።

11.   ን�ፆታዊ�ጥቕዓት�ዝኸውን�ናይ�ሕክምና�ምስክር�
ወረቐት�(ሕዛል�ርአ)�ምላእ፣�ርእይቶ�ብምሃብ�ፈርም።�
ብፍላይ�ነዞም�ዝስዕቡ�ኣቓልቦ�ሃብ፦

•   መረዳእታ ናይ ፆታዊ ጥቕዓት

•   መረዳእታ ናይ ብልዕቲ  ፣ ብኣፍ ወይ ብመሃንቱስ 

ብኣጥቃዒ ፆታዊ ኣካል ዝኣተወ

•   መረዳእታ ናይ ብኣፃብዕቲ ወይ ብነገር ኣብ ብልዕቲ 

ወይ መሃንቱስ ዝኣተወ

•   ምልክታት ሓይሊ ምጥቃም፣ ኣብ ፆታዊ ኣካል 

ይኹን ካልእ ክፋል ሰውነት ካብ ዝበፅሐ 

መጉዳእቲ

•   ፍፃመ ካብ ዘጋጥም ጀሚሩ ዝሓለፈ ግዜ

•   ኣጥቃዒ ምልላይ ዝከኣለሉ ዝኾነ ይኹን መንገዲ

•   ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብሰንኪ ብኣእምሮ ዓቕሚ 

ከም ዘይብሉ ወይ ኣብ ትሕቲ ፅልዋ ንጥረ ነገራት 

ከም ዘለዎ ዝሕብር ዝኾነ ክሊኒካዊ መረዳእታ

•   መጉዳእትታት ዘይምህላው ወይ ድማ ኣሉታዊ 

ውፅኢት ላቦራቶሪ ፥

–  �ግዳይ�ብሰንኪ�ምጥፋእ�ሃለዋት�(ውነ�ምስሓት)�

ወይ�ድማ�ኣብ�ትሕቲ�ፅልዋ�ኣልኮል/ዕፀፋርስ�

ብምዃና፣�ናይ�ሓይሊ�ብልጫ�ስለ�ዝተወሰዳ፣�ስለ�

ዝሰግአት�ነቲ�ኣጥቃዒ�ተቓውሞ�ክተርእዮ�

ብዘይምኽኣላ�ወይ�ድማ�[ኣጥቃዒ�ፆታዊ�

ጥቕዓት�ኣብ�ዝፍፅመሉ�ሰዓት�ኣብ�ፆታዊ�ኣካል�

ግዳይ]�ቅብኣት�ምጥቃሙ

–  �ምጥፋእ�መረዳእታ�ብሰንኪ�ሽንቲ፣�ምሕፃብ�

ክዳን፣�ምሕፃብ�ኣካል�ወይ�ምቕያር�ክዳን�

ዝኣመሰሉ�ንጥፈታት�።

–  �ምሕዋይ�መጐዳእታት�ብንውሓት�ግዜ

–   ኮንዶም�ወይ�መጥባሕቲ�መትረብ�ዘርኢ�

ምጥቃም

12.   ዝኾነ ኣካላዊ መጉዳእቲ ምሕካምን፣ ኣድላዪ 
እንተኾይኑ ፀረ-ቃንዛ ምሃብ።

13.   መርመራ ንጥንሲ ዝርከብ እንተኾይኑ ድማ፣ ህፁፅ 
መከላኸሊ ጥንሲ ምሃብ (ኣብ ውሽጢ 5 
መዓልታት)።

14.   ብፆታዊ ርክብ ዝመሓላለፉ ሕማማት 
ምክልኻልን/ወይ ምሕካም።

15.   ንምርመራ ኤችኣይቪ፣ ዝከአል እንተኾይኑ ድማ 
ንምክልኻል ኤችኣይቪ (ኣብ�ውሽጢ�72�
ሰዓታት)።�ፖዘቲቭ�እንተኾይኑ፣�ንምኽርን�
ሕክምናን�ናብ�ፕሮግራም�ኤችኣይቪ/ኤይድስ�
ምስዳድ።.

16.   ክታበት ወይቦ-ቢንቴታነስን ምቕራብ።

17.   ብዛዕባ ናይ ምክትታል ቆፀራታት ንተሓካሚ 
ምሕባር።

18.   እንተደልያ�ድማ፣�ቅዳሕ�ኩሎም�ኣድለይቲ�
ሰነዳት፣�ንተሓካሚ�ሃብ።

19.   ርእሰ-ሓልዮት�ንምዝታይ፣�ድሕነት�ንምዕባይን�
ደገፍ�ንምድላውን�ናብ {9>ክብርቲ�ኣደይ<9}�
{8>ተመሊስካ�ሪፈር�ግበር<8}።

20.   ናይ ማህደር መረዳእታ ነቒፁ፣ ተጠርኒፉን ኣብ 
ዝተፈላለዩ ፖስታታት ተዓሺጉን ክዕቀብ ግበር።

• �ክንክን�ጥዕና�ንጥቕዓት�ናይ�ቀረባ�መፃምድቲ�ወይ�

ንፆታዊ�ጥቕዓት�ንዝተቓልዓ�ደቂ�ኣንስትዮ

• ��ክሊኒካዊ�መምርሒ�መፅሓፍ፣�ውድብ�ጥዕና�ዓለም፣�

2014

• ��መምርሒ�ንሕክምናዊ�መርመራ�ፆታዊ�መጥቃዕቲ፣�

CEHAT፣�2010�(ዳግማይ�ሕትመት፦ 2012)

ምንጭታት፦

ጉጅለ ሕክምና ፓንዚ ብመንገዲ ተንቀሳቐስቲ 

ክሊኒካት ኣቢሉ ንርሑቕ ማሕበረሰባት ክንክን 

ጥዕና ይህብ።�ነፍሲ ወከፍ ተንቀሳቓሲ ክሊኒክ 

ሓደ ሓኪም፣ ክልተ ነርስታት፣ ሓደ ክኢላ ስነ-

ኣእምሮን ክልተ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን 

ሓጋዚ ዝሓቖፈ እዩ።�እዚ ጉጅለ ምስ ዝፀንሑ 

ትካላት ጥዕናን ናይቲ ከባቢ ማሕበረሰባዊ 

ትካላትን ብምዃን ነቶም ናብ ሆስፒታል ፓንዚ 

ክመፁ ዘይኽእሉ ሕክምናን ስነ-ኣእምሮኣዊ 

ደገፍን ይህብ። ይኹን እምበር ካብ ፆታዊ 

ጥቕዓት ዝደሓኑ ሰባት ዝያዳ ፍሉይ ክንክን 

(ንኣብነት፦ መጥባሕቲ ፊስቱላ ወይ ምውዳቕ) 

ክረኽቡ ዘድልዮም እንተኾይኑ፣ ነቲ ብህይወት 

ዝተረፈ ሰብ ናብ ሆስፒታል ፓንዚ፣ ኣብ ቡካቩ፣ 

መጓዓዝያ ይዳለወሉ።

ካብዚ ብተወሳኺ እቲ ተንቀሳቓሲ ጉጅለ ኣብ 

ማሕበረሰባት ብዛዕባ ምክልኻል ካብ ፆታዊ 

ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት፣ መሰላት ደቂ 

ኣንስትዮን ህፃናትን ከምኡ’ውን ተባዕታይነት 

ዝምልከት ንቕሓት ናይ ምዕባይ ወፍሪታት 

የዳሉ። ብተወሳኺ ንማሕበረሰባት ብዛዕባ 

እቶም ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ 

ሰባት ዝቐርቡ ኣገልግሎታት (ከም ሕጋዊ፣ ስነ-

ኣእምሮኣውን ማሕበረ-ቁጠባውን ሓገዝ) 

ይሕብሩ። እቲ ተንቀሳቓሲ ክሊኒክ ዝተፈላለዩ 

ዞባታት ዝሽፍን ወርሓዊ መደብ ዝኽተል ኮይኑ፣ 

እታ ጋንታ ብዝቐርበላ ሕቶ እውን ትርከብ።

ተንቀሳቐስቲ ክሊኒካት

መምርሒ መፅሓፍ
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ኣብ ፓንዚ ዋን ስቶፕ ማእኸል መሐብሐቢ ክንክን ዝደልዩ 

ግዳያት መብዛሕትኡ ግዜ ኣዝዩ ኣረሜናዊ ዓይነት ፆታዊ 

ጥቕዓት ተፃዊሮም እዮም፣ እዚ ድማ ንስነ-ኣእምሮአዊ 

ጥዕና እቲ ግዳይ ኣዝዩ ክፀልዎ ይኽእል። ከምዚ ዓይነት 

ስንባደ ንምብዳህ፣ ተሓካምቲ ኣብ ምቕፃል ስነ-

ኣእምሮኣዊ ክንክን (ፍወሳ ይኹን ንጥፈታት ስነ-ልቦናውን 

ማሕበራውን ደገፍ) ቅድሚ ምውሳኖም፣ እንተወሓደ 

ሓደ ግዜ ምስ ክኢላ ስነ-ኣእምሮ ክራኸቡ እዮም። እዚ 

መስርሕ እዚ ንሞዴል ፓንዚ ፍሉይ እዩ፣ ከምቲ ኣብ 

ብዙሓት ካልኦት ስርዓታት ዝግበር ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን 

ከም ኣማራፂ ጥራይ እዩ ዝቐርብ። መብዛሕትአን ኣብ 

ፓንዚ ክንክን ዝደልያ ግዳያት ምስ ግልጋሎት ስነ-

ኣእምሮኣዊ ክንክን ኣዝየን ስለዘይፋለጣ፣ ነዚ ዝምልከት 

ገለፃ ምግባር ጥራይ እኹል ስለ ዘይኮነ ፓንዚ እንተወሓደ 

ሓደ ግዜ ምስ ክኢላ ስነ-ኣእምሮ ክራኸባ መሪፁ። 

ተሓከምቲ ብዛዕባ እቲ ዘሎ ምሉእ ኣገልግሎት ስነ-

ኣእምሮኣዊ ክንክን ንምሕባር እዚ ብዝሓሸ ከም ዝሰርሕ 

ፓንዚ ኣረጋጊፁ።

ነዚ ናይ መጀመርታ ክፍለ ግዜ ምስቲ ናይ ስነ-ኣእምሮ 

ክኢላ ስዒቡ፣ ተሓከምቲ ነቲ ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን 

ከቋርፅዎ ምርጫ ኣለዎም። ክቕፅሉ እንተ ወሲኖም ግን 

እቲ ተሓካሚ፣ ሓኪም፣ ከምኡ’ውን ስነ-ኣእምሮኣዊ 

ክኢላን ብሓባር ነቲ ተሓካሚ ዝበለፀ መንገዲ ሕውየት 

ዝህብ መደብ የዳልዉ። ኣብ ውሽጢ ዓንዲ ስነ-

ኣእምሮኣዊ ክንክን ናይ ፓንዚ ሞዴል፣ ኣብ መንጎ ዓሚቝ 

ስንባደ ንምፍታሕ ዝግበር ስነ-ኣእምሮኣዊ ፍወሳን፣ ስነ-

ልቦናውን ማሕበራውን ደገፍ ንጥፈታትን ፍልልይ 

ይግበር።

እቲ ተሓካሚ ሓደ ንሓደ ስነ-ኣእምሮኣዊ ፍወሳ ክገብር 

እንተመሪፁ፣ ሽዑ እንተወሓደ ካብ ኣርባዕተ ክሳብ 

ሽዱሽተ ናይ ፍወሳ ክፍለ ግዜ ክግበር መደብ ተታሒዙ 

ኣሎ። እቲ ልክዕ ቁፅሪ ከከምቲ ዝምረፅ ዓይነት ፍወሳ 

ይፈላለ እዩ። ኣማራፂታት ስነ-ኣእምሮኣዊ ፍወሳ ሓፂር 

ፍታሕ-ተኮር ፍወሳ ክፍለ ግዜታት ከምኡ’ውን ምስ 

ኣታሓሳስባን ባህሪን ተኣሳሲሮም ዝወሃቡ ሕክምናታት 

የጠቓልል።

ኣብ ናይ ጉጅለ ፍወሳ ክፍለ ግዜታት፣ ብህይወት ዝተረፉ 

ሰባት ምስ ካልኦት ተመሳሳሊ ኩነታት ጥቕዓት፣ ማሕበራዊ 

ምግላል ዘጋጠሞም ሰባት ከምኡ’ውን ብዛዕባ እቲ 

ዘጋጠሞም ዓብይ ስነ-ኣእምሮኣዊ ስቓይ ዘስዓበ ኩነታትን 

ሓሳብ ይለዋወጡ። ሓደ ኣብነት ናይቲ ኣብ ፓንዚ 

ዝቐርብ ናይ ጉጅለ ፍወሳ መደብ ካምባ ሞጃ ኮይኑ፣ 

ኣብዚ ታሕቲ ዘሎ ሳፁን ብዝርዝር ተገሊፁ ኣሎ።

ንቡር ኮይኑ ውልቃዊ መደባት ኣብ ሆስፒታል ክካየድ 

እንከሎ፣ ከም ሙዚቃ ወይ ስነ-ጥበባዊ ፍወሳ 

ዝኣመሰሉ ናይ ነዊሕ ግዜ ፍወሳታት (ካብ ሰለስተ ክሳብ 

ሓሙሽተ ኣዋርሕ ዝፀንሑ) ኣብ መሰጋገሪ ክንክን 

ፓንዚ፣ {1>ሜይሰን ዶርካስ<1} ይካየድ።

ኩሎም ፍወሳታት ናይ ፓንዚ መደበኛ ስነ-ኣእምሮኣዊ 

ፕሮቶኮላት ዝኽተሉን ኣብ ክንክን ግዳያት ወሲባውን 

ፆታውን ጥቕዓት ዝምልከት ኣህጉራዊ ስርዓታት 

ዘኽብሩን እዮም።

ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ናይ ደገፍ ንጥፈታት ካራተ፣ 

ሳዕስዒት፣ ደርፊ፣ ሞያዊ ፍወሳ፣ (ንኣብነት ስፌት፣ 

ጥልፍን መሶብን ምስራሕ) ከምኡ’ውን መዘናግዒ 

ምውፃእ የጠቓልል። 

ንጥፈታት ሙዚቃብህይወት ዝተረፈ ሰባት ባዕሎም 

ሙዚቃ ምፍጣር ዘጠቓልል ኮይኑ፣ እዚ ድማ ስነ-

ኣእምሮኣዊ ሕውየቶምን ምጥንካሮምን ይድግፍ። ኣብ 

ፓንዚ፣ በቲ ትካል ‘ፈውሲ ኣብ ስኒት’ ዝትግበር ንጥፈታት 

ሙዚቃ፣ እቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ምስ ኣፍረይቲ 

ሙዚቃ ኮይኖም ናይ ገዛእ ርእሶም ደርፍታት ይፅሕፉን 

ይቐርፁን። ብዙሓት ካብዞም ደርፍታት ኣብ ኮንሰርትን 

(ሙፂቃዊ ምርኢት) ኣብ ሬድዮን ተቐሪፆም እዮም — እቲ 

ተጣባቕነት ከምኡ’ውን ሕብረተሰባዊ ለውጥን እውን 

ኣበርክቶ ዝገብር እዩ።

ኣብ ፓንዚ ብስንባደ ዝተሓበሩ መደባት 

ፍወሳንዘይቃላዊ መግለፂ ከም ኣፍደገ ናብቲ ዝተሓላለኸ 

መስርሕ ምስራሕ ብስንባደ የጉልሁ።
ኣብቲ ኣብ ፓንዚ (ብስዋሂሊ ‘ናይ ሓባር ኣብ ሓያሎ 

ዝተፈላለዩ መዳያት ብቐፃሊ ዝረአ ሓሳብ’) ዝካየድ 

መደብ ካምባ ሞጃ�፣ ደቂ ኣንስትዮ ርእሰ-ምሕደራ፣ 

ምርግጋእን ምሕደራ ፅዑቕ ስምዒታዊ ኩነታትን ይመሃራ። 

ትምህርቲ ስነ-ልቦና ይወሃበንን ምስ ሳዕቤናት ስንባደ 

ንምስራሕ ኣብ ኣካል መሰረት ኣብ ዝገበረ ፍወሳ 

ይዋፈራን። ብዛዕባ ስንባደን ብህይወት ምንባርን 

ዝምልከት ዛንታታተን ንምንጋር ጨርቂ ይሰፍያ፣ እዚ ድማ 

ፀለመ፣ ሕፍረት፣ በደለኛ እየ ዝብል ስምዒት፣ ንነብሰን 

ምውቃስን ሓዘንን ክሰግራ የኽእለን።

ስራሕ�ኣካላት�ዝተዳለዉ�መደባት�ካራቴን�ኩዕሶ�እግርን�

ዝኣመሰሉ�መደባት�ከም ‘ንኽብሪ ተቓለስ’ ፣ ንፅንዓት 

ናይትን/ቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ይድግፉ። እዚ 

ስፖርታዊ ንጥፈታት፣ እዚ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ነቲ ኣብ 

ሕመረት ስንባደ ዝርከብ ኣካላቶም ዳግማይ ክቆፃፀርዎ 

የኽእሎም። ፍሉያት ሜላታት ካራተ (ከም ምጉርፋጥን 

ምውቃዕን) ምስ ናይ ምስትንፋስን ምዝንጋዕን ምውስዋስ 

ኣካላት ብምውህሃድ፣ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ድሌቶም 

ናይ ምፅዓን፣ ንነብሶም ሓራ ናይ ምውፃእ፣ ዓርሰ/ርእሰ-

ምትእምማን ናይ ምምዕባልን ህይወት ከም ብሓድሽ 

ከስተማቕርን ዘለዎም ሓይሎምን ዓቕሞምን ክግንዘቡ 

ይኽእሉ።

(ኣተሓባባሪ ዓንዲ ሕክምና ኣብ ፓንዚ)

እኩብ ናይ ፎረንሲክ መረዳእታ ምስ 

ምድላይ ፍትሒ ኣገዳሲ ምትእስሳር 

ኣለዎ።�ዝተወሰኑ ዘይፍለጡ ገበነኛታት 

ንምልላይን እኩብ መርትዖታት 

ክንፈጥርን የኽእለና።�ፅቡቕ ፋይል 

ኩሉ ግዜ ነቲ መስርሕ ፍርዲ ዝያዳ 

ክደፍኦ እዩ!” 



ዝምከሩ ስጉምትታት
 
ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦

ንስነ-ኣእምሮኣዊ ክኢላ፦

(ኣተሓባባሪ ዓንዲ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ኣብ ፓንዚ)

ናይ ሕጊ ሓገዝ  

“ 

ኣብ ፓንዚ ዝርከብ ናይ ሕጊ ድጋፍ ብነፃ ዝወሃበሉ 
ማእኸል ተሓከምቲ ሰባት ሰሙናዊ ናይ ግንዛበ 
ምዕባዪ መደባት ዝእንግድ ኮይኑ፣ ብዘይካ እቲ ፆታዊ 
ጥቕዓት ዝምልከት ሕጋዊ ቅርፅን ኣገባባትን ዝወሃቡ 
ኣገልግሎታት ብዝርዝር ዝገልፅ እዩ። ብዙሓት 
ተሓከምቲ ሰባት ብሰንኪ ሓደ ካብ'ዞም ክፍለ ግዜታት 
ናብቲ ናይ ሕጊ ድጋፍ ብነፃ ዝወሃበሉ ማእኸል ይመፁ። 
ይኹን እምበር፣ ብዙሓት ብፍቓዶም እውን እዮም 
ዝመፁ።

ኣብቲ ቀዳማይ ኣኼባ፣ ጠበቓን/ወይ ኣብ ናታ/ናቱ 
ንኡሳን ሕጋዊ ጉዳያት ዝሰልጠነ ሰብን ነታ/ነቱ 
ብህይወት ዝተረፈ/ት ብዛዕባ ሕጋዊ መሰላታ/ቱን 
ኣብታ ሃገር ዘሎ ሓባራዊ ሕጋዊ ኣገባባትን 
ይሕብራ/ሮ። ብተወሳኺ እቲ/እታ ብህይወት ዝተረፈ/ት 
ሰብ ንሓደ ጉዳይ ናብ ዝምልከቶም ኣኽበርቲ ሕጊ/ወይ 
ኣካላት ሕጊ ክሕብር/ክትሕብር ኣብ ዝወሰነሉ/ትሉ 
እዋን እንታይ ክትፅበ ከም እትኽእል ሓበሬታ ክህቡ 
እዮም። እዚ ድማ ክካየድ ዝኽእል ንውሓት ሕጋዊ 
መስርሕ ከምኡ’ውን እቲ ጉዳይ ናብ ቤት ፍርዲ 
እንተቐሪቡ እንታይ ከም ዝኸውን የጠቓልል። እቲ 
ጠበቓ ምስቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብሓባር ነቲ 
ኩነታት ይትንትን እሞ እቲ ጉዳይ ብሓቂ ናብ ፍርዲ ናይ 
ምቕፃል ተኽእሎኡ የመልክት። ካብዚ ዘተ ብምብጋስ 
እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብወግዒ ሕጋዊ መስርሕ 
ክጅምር ድዩ ኣይጅምርን ይውስን። ሕጋዊ ስጉምቲ 
ከይትቕፅል እንተ ወሲና፣ እታ ብህይወት ዝተረፈት 
ኣብዚ ውሳነ ክትፀንዕ ትተባባዕን ትድገፍን። 
ሰራሕተኛታት ፓንዚ፣ ኣብ ዝኾነ እዋን ነቶም ካብቲ 
ሓደጋ ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ናብ ዝኾነ ውሳነ 
ኣየገድድዎምን እዮም – ሕጋዊ፣ ሕክምናዊ፣ ስነ-
ልቦናውን ማሕበራውን ወይ ማሕበረቁጠባዊ 
ክኸውን ይኽእል።

እንተኾነ ግን ሕጋዊ ስጉምቲ ክትቅፅል እንተ ወሲና፣ 
እቶም ሰብ ሞያ ሕጊ ምስ {1>ክብርቲ ኣደይ<1}፣ 
ብምትሕብባር ነታ ብህይወት ዝተረፈት ሰብ ብሕጋዊ 
መስርሕ ይመርሕዋ።

ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ካብ ርሑቕ ዝጓዓዙ 
እንተኾይኖም፣ እቲ ናይ ሕጊ ድጋፍ ብነፃ ዝወሃበሉ 
ማእኸል ኣብ እዋን መስርሕ ፍርዲ ብህይወት ዝተረፉ 
ሰባትን ስድራቤቶምን ክፀንሑሉ ዝኽእሉ ንእሽቶ 
መተሓላለፊ ገዛ ኣለዎ።

ፓንዚ ኣብ ገጠር ማሕበረሰባት ብርክት ዝበሉ ኣናእሽቱ 
ናይ ሕጊ ድጋፍ ብነፃ ዝወሃበሎም ማእኸላት እውን 
የካይድ እዩ። እዘን ክሊኒካት ብንኡሳን ሕጋዊ ጉዳያት 
ዝሰልጠነ ሰብ ዝመሓደራ ኮይነን ክልተ ኣባላት 
ዝሓቖፋ ጋንታታት ኮይነን እየን ዝሰርሓ፦ ሓደ ወዲ 
ተባዕታይን ሓንቲ ጓል ኣንስተይቲን።
ብዛዕባ ሕጋዊ ቅርፂ ሓበሬታ ይህቡ፣ ብህይወት 
ዝተረፉ ሰባት ይሰምዑ፣ ናብ ዝምልከቶም ትካላት 
ይመርሕዎም ከምኡ’ውን ኣገባብ ፀብፃብ ይገልፁ።
ብተወሳኺ ኣብ ንጥፈታት ምዕባይ ንቕሓት ይሳተፉ፣ 
ከምኡ’ውን ምስ መራሕቲ ማሕበረሰብ ብምትሕብባር 
ሕጋዊ ስጉምቲ ክወስዱ ንዝደልዩ ብህይወት ዝተረፉ 
ሰባት ደገፍ ንምዕባይ ይሰርሑ።

•   እቲ ተሓካሚ ኣብቲ ናይ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን 

ውጥን ክንክን ከም ዝሰማማዕ ኣረጋግፅ ከምኡ’ውን 

እቲ ተሓካሚ ክህልዎ ዝኽእል ዝኾነ ሕቶ ወይ ስክፍታ 

መልሱ

•   ነቲ ተሓካሚ ናብ ቆፀራታት ምስኡ ኪድ።

•   ምዕባለን ዕግበት ናይቲ ተሓካሚን ምክትታል

•   ምውህሃድ ኣተሓሕዛ ጉዳይ ከምኡ’ውን ስሩዕ 

ኣኼባታት ምሕደራ ጉዳይ ምውዳብ

•   ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓገዝ ብቐፃሊ ምሃብ። 

እዚ ድማ ነዞም ዝስዕቡ ከጠቓልል ይኽእል፦

–   ን ተሓካሚ ምስማዕ

–   ድሌታታ/ቱ ምምላእ፣

–   ናታ/ናቱ መስርሕ ምሕዋይ ምትብባዕ

–   ነቲ ተሓካሚ ኣብቲ ሕብረተሰብ (ኣብ 

እምነት ዝተመርኮሰ፣ ስድራቤት ወይ 

ካልኦት) ደገፍ ንኽረክብን ንኽውደብን 

ምሕጋዝ

•   ብዛዕባ ኣገባባት ምፅዋር ተሓካሚ፣ ናታ/ናቱ ስድራቤት 

ከምኡ’ውን ማሕበራውን መንፈሳውን ህይወት 

ሓበሬታ ምእካብ። እዞም መዳያት እዚኦም ነቲ 

ተሓካሚ ንሕውየትን ናብ ኩነታት ጥዕና ምምላስን 

ብኸመይ ክድግፍዎ ከም ዝኽእሉ ኣስተንትኑ

•   ምስጢራውነት ከምኡ’ውን ኣብ ግንዛበ ዝተመስረተ 

ፍቓድ ፖሊሲታትን ምድጋም

•   ናይ ተሓካሚ ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ክንክን 

ድሌታት ምልላይ

•   ብዛዕባ ኩሎም ኣብ ዓውዲ ክንክን ስነ-ልቦናውን 

ማሕበራውን ዝርከቡ ኣገልግሎታት ንተሓካሚ 

ምሕባር

•   ምስቲ ተሓካሚ ብሓባር ናይ ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን 

ውጥን ምሕንፃፅ

•   ን ስነልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ ብኸመይ ነቲ 

ውጥን ስነ-ኣእምሮኣዊ ክንክን ክትድግፎ ከም 

እትኽእል ኣፍልጦ

 

ስራሕ ኣካላት ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። በዞም 

ከም ደርፊ፣ ሳዕስዒት፣ ካራቴ ከምኡ’ውን 

ናይ ምስትንፋስ ልምምድ ዝኣመሰሉ 

ተመላላእቲ ንጥፈታት ኣቢሎም፣ 

ኣዋልድን ደቂ ኣንስትዮን ሓይለንን 

መንፈሰንን ዳግማይ ይረኽባ፣ ፈጠራውን 

ስምዒታውን መግለፂ ዝህብ መሳርሒ 

ይረኽባን ነቲ ብኻልኦት ዝዓነወ ኣካላተን 

መሊሰን ከኽብራ ይመሃራ።
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ዝምከሩ ስጉምትታት  

 
ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦: 

ንናይ ሕጊ ድጋፍ ብነፃ ዝወሃበሉ ማእኸል፦: 

ኣብቲ ፍፃመ እቲ ናይ ሕጊ ድጋፍ ብነፃ ዝወሃበሉ 

ማእኸል ናይቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ መእተዊ ነጥቢ እዩ፦

ማሕበራውን ቁጠባውን ዳግመ ውህደት 

5
. 
መ

ም
ር

ሒ
 ደ

ረ
ጃ

 ብ
ደ

ረ
ጃ

 
 

ሓንቲ ተሓካሚት ናብ ፓንዚ ናብ ዋን ስቶፕ ማእኸል 
መሐብሐቢ ካብ እትኣቱ መዓልቲ ጀሚሩ፣ መግቢ፣ 
ክዳውንቲ፣ ኣድላዪ እንተኾይኑ ድማ መንበሪ ገዛ 
ይወሃቦ/ባ። እዞም ድንጋገታት እዚኦም ግዳያት 
ክብረቶም ንኽመልሱ፣ ምእንቲ ናታ/ናቱ ውልቃዊ 
መስርሕ ሕውየታ/ሕውየቱ ክትጅምር ይሕግዙ።
ብተወሳኺ፣ ሕክምና እናሰጎመ ምስ ከደ ተሓከምቲ 
ኣብ ማሕበራውን ቁጠባውን ዳግማይ ውህደቶም 
ንምስላጥ ኣብ ኣታዊ ዘምፅእ ንጥፈት ክሳተፉ 
ኣማራፂ እውን ይወሃቦም።

ከምዚኦም ዝኣመሰሉ መደባት ኣብ ውሽጢ ዋን 
ስቶፕ ማእኸል መሐብሐቢ ኣብ ፓንዚ ሆስፒታል 
ክቐርቡ እንከለዉ፣ መብዛሕትኦም ኣብ {1>ሜይሶን 
ዶርካስ<1}፣ እዮም ዝፍፀሙ ካብቲ ሆስፒታል ባዕሉ 
ሒደት ኣማኢት ሜትሮታት ርሒቑ ዝርከብ ትካል 
መሰጋገሪ ክንክን እዩ። {2>ሜይሶን ዶርካስ<2} ከም 
ቀንዲ ትካል ኮይኑ ብእኡ ኣቢሉ ብህይወት ዝተረፉ 
ሰባት ደገፍ ማሕበራውን ቁጠባውን ዝወሃበሉ ኮይኑ 
ይሰርሕ። ኣብዚ ኣብ ስልጠና ምፅሓፍን ምንባብን፣ 
ቁፅርን ክእለት ህይወትን ወይ ሞያዊ ስልጠና ኣብ 
ኣናእሽቱ ንግዲን (ንኣብነት፦ ምፍራይ ሳሙና፣ 
ስፌትን ሕርሻን) ክእለት ኮምፒተርን ክሳተፉ 
ይኽእሉ። ኣብ {3>ሜይሶን ዶርካስ<3}፣ ዝርከብ 
ጉጅለ ምስቲ ተሓካሚ ከምኡ’ውን {4>ክብርቲ 
ኣደይን<4} ብምምኽኻር ንጠለባትን ረብሓን ናይቲ 
ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብዝበለፀ ዝሰማማዕ ስልጠና 
የቕርብ። ነዞም ዕድላት ክስዕቡ ዝወሰኑ ብህይወት 
ዝተረፉ ሰባት፣ ኣብ ምሉእ እቲ ስልጠና ኣብ 
{5>ሜይሶን ዶርካስ<5} ናይ ምፅናሕ ዕድል ኣለዎም፣ 
ንውሓቱ ካብ ሒደት ኣዋርሕ ክሳብ ኣብ ፍሉይ 
ኣጋጣሚታት ሒደት ዓመታት ክፈላለ ዝኽእል እዩ። 
ከም ኣማራፂ ድማ ናብ ዓዶም ክምለሱ እንተ 
ወሲኖም ናብቲ መሳለጥያ ክመላለሱ ይኽእሉ።

ኣብ መወዳእታ መደባት ስልጠና፣ ተሳተፍቲ ኣብ 
ከባቢኦም ንእሽቶ ንግዲ ንምጅማር ዝሕግዝ ናይ 
ምጅማር ዕጥቂ ይረኽቡ። ከም ኣማራፂ፣ ኣብቲ ድሮ 
ኣብ ማሕበረሰባት መነባብሮኦም ዝሰርሕ ዘሎ 
መደብ መነባብሮ፣ ከም ጉጅለታት ሓበራዊ 
ምትሕግጋዝ (MUSO) ወይ ማሕበር ዕቋርን ልቓሕን 
ገጠር (VSLA) ክሳተፉ ክመርፁ ይኽእሉ። እዞም ክልተ 
መደባት መነባብሮ፣ መብዛሕትኡ ግዜ፣ ናይ ገዛእ 
ርእሶም ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ 
ከምኡ’ውን ብንኡሳን ሕጋዊ ጉዳያት ዝሰልጠኑ 
ሰራሕተኛታት ኣለዉዎም፣ እዚኦም ድሕነትን ፅቡቕ 
ህይወትን ናይቶም ኣብ ቀረባ እዋን ዝተመልሱ 
ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ይከታተሉ። ኣብ መወዳእታ፣ 
ተሳተፍቲ መብዛሕትኡ ግዜ ብዋን ስቶፕ ማእኸል 
መሐብሐቢ ኣብ ፓንዚ ናብ {6>ሜይሶን ዶርካስ<6} 
ሪፈር ክብሃሉ እንከለዉ፣ {7>ሜይሶን ዶርካስ<7} 
ኣብቲ ማሕበረሰብ ንዝተቓልዑ ሰባት ኣብ ኮርሶም 
ንኽሳተፉ ዕድል እውን ይህቦም።

•   ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብዛዕባ ሕጋዊ መሰላትን 

ሕጋዊ ኣገባባትን ኣብታ ሃገር ምሕባር

•   ዝተፈላለዩ ባእታታት ናይቲ ብክሊኒክ ዝወሃብ ናይ ሕጊ 

ሓገዝ ግለፅ

•   ምስጢራውነት ግለፅ

•   ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ሕጋዊ ስጉምቲ ክወስድ ድዩ 

ኣይቕፅልን ኣብ ዝብል ኣብ መረዳእታ ዝተመርኮሰ ውሳነ 

ኣብ ምሃብ ደግፎ

•   ካብ ጥርዓን ጀሚሩ ክሳብ መደበር ፖሊስ ክሳብ ቤት 

ፍርዲ ኣብ ምሉእ መስርሕ ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ 

ሓግዞ

•   ንነፍሲ ወከፍ ጉዳይ ሕጋዊ ፋይል ፍጠር። እዚ ኣብ 

ዝዕፆ ካቢነ ክኽዘን ኣለዎ (እዚ ካብቲ ስነ-ልቦናውን 

ማሕበራውን ሓጋዚ ዝዕቅቦ ዝተፈልየ ፋይል እዩ)

•   ነቲ ፋይል ብሕክምናዊ ኣቀባብላ ቅጥዕታት፣ ዝተፈረመ 

ናይ ሪፈራል ቅጥዕታትን ካልእ ኣገዳሲ ሰነዳትን ኣዘምኖ

•   ነቲ�ብህይወት�ዝተረፈ�ሰብ�ብዛዕባ�እቲ�ናይ�ሕጊ�ድጋፍ�

ብነፃ�ዝወሃበሉ�ማእኸል�ዝዳለዉ�ሰሙናዊ�ናይ�

ግንዛበ�ምዕባዪ�መደባት�ምሕባር

•   ነቲ�ብህይወት�ዝተረፈ�ሰብ�ናብቲ�ናይ�ሕጊ�ድጋፍ�ብነፃ�

ዝወሃበሉ�ማእኸል�ንኽኣቱ�ምሕጋዝ

•   ነቲ�ጉዳይ�ምክትታል፣�ምዕባለ�ምክትታልን�ምስ�

ሰራሕተኛታት�ናይ�ሕጊ�ድጋፍ�ብነፃ�ዝወሃበሉ�ማእኸል�

ምዝርራብ

•  ነቲ ተሓካሚ ብዛዕባ ኩሉ ኣብ ማእኸል 

መሐብሐቢ ዘሎ ኣገልግሎታት ኣፍልጦ

•   ነቲ ተሓካሚ ኣብ ድሌታ ተመርኲስካ ናብ 

ሕክምናዊ፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ ከምኡ’ውን/ወይ 

ማሕበረ-ቁጠባዊ ኣገልግሎት�ወከስ/ኣመሓላልፍ

  

“
መብዛሕትኡ ግዜ ን ፆታዊ ጥቕዓት ዝምልከት 

ናይ ሕጊ ድጋፍ ብነፃ ዝወሃበሉ ማእኸል 

ብቐንዱ ነቶም ምስኦም ዝሰርሑ ግዳያት 

ከኽብር ኣለዎ ዝብል ሓሳብ ኣለኒ። ፍትሒ 

ምድላይ በዳሂ መስርሕ እዩ፣ ኩሎም ብህይወት 

ዝተረፉ ሰባት ድማ ሕጋዊ ስጉምቲ ክወስዱ 

ኣይደልዩን እዮም። ነቶም ዝገብርዎ ድማ፣ 

100% ክንድግፎም ኣብኡ ክንህሉ ኣለና። እቲ 

ዝዓበየ ዓወትና ግዳያት ኣብቲ ብሓባር ንፍትሒ 

እንገብሮ ምድላይ ናይ ውሕስነት ስምዒት 

ዳግማይ ምስ ዝረኽቡ እዩ።”

(ኣተሓባባሪ�ናይ�ሕጊ�ድጋፍ�ብነፃ�ዝወሃበሉ�ማእኸል�ኣብ�ፓንዚ)
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ምዕፃው ጉዳይ

 
 

 

(መምህር ኣብ ፓንዚ)

 ንሕክምናዊ ሓኪምን ስነ-ኣእምሮኣዊ ክኢላን፦

ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦

ዝምከሩ ስጉምትታት

ን ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ፦

ንጋንታ ማሕበራውን ቁጠባውን፦: 

ዝምከሩ ስጉምትታት

መወዳእታ ናይ ሓደ መስርሕ ክንክን፣ ምዕፃው ጉዳይ 
ዝፍፀመሉ ንነፍሲ ወከፍ ተሓካሚ ስለ ዝፈላለ ንምግላፁ 
ኣዝዩ ኣፀጋሚ እዩ። ብሓፈሻ ሓደ ጉዳይ ዝዕፆ፣ እታ 
ብህይወት ዝተረፈት ኣብ ውሽጢ ፓንዚ ማእኸል 
መሐብሐቢ ክትጥቀመሎም እትደሊ ኩሎም 
ኣገልግሎታት ከምዝተጠቐመት ምስተረጋገፀ እዩ።

ሓደ ጉዳይ ክዕፆ ከሎ፣ {1>ክብርቲ ኣደይ<1} 
ንድሕንነተንን (ንጥዕንአን) ድሌታተንን ንምክትታል፣ 
ምስተን ብህይወት ዝተረፋ ሰባት ክሳብ ኣድላይነቱ ሞያዊ 
ዝምድና ይህልዎ። ነዚ ንምግባር ድማ ስሩዕ ናብ ገዛ 
ይበፅሑ፣ ምስቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ዝርርብ ይገብሩ 
ከምኡ’ውን ሕክምናዊ ድሌታት ድማ ይከታተሉ። ካብ'ዞም 
ንጥፈታት እዚኦም ተወሳኺ፣ እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ 
ክሓትት ከሎ፣ {2>ክብርቲ ኣደይ<2} ምስ ኣባላት 
ስድራቤት፣ ሽማግለታትን ካልኦት ኣብቲ ማሕበረሰብ 
ዘለዉ ሰባትን እውን ብምዝርራብ፣ ብህይወት ዝተረፉ 

ሰባት ዘድልዮም ደረጃ ደገፍ ከምኡ’ውን ምቕራብ ከምዚ 
ዓይነት ደገፍ ንመላእ ሕብረተሰብ ብኸመይ ጠቓሚ ምዃኑ 
የጉልህ።

ኣብ መወዳእታ፣ እቲ ናይ ሕክምና ዶክተር፣ ናይ ስነ-ኣእምሮ 
ክኢላ ወይ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ባዕሉ እንትሓትት ፋይል 
ጉዳይ ዳግማይ ክኽፈት ይኽእል። ብህይወት ዝተረፉ ሰባት፣ 
ሓድሽ ስክፍታታት ኣብ ዝህልወሉ እዋን ኩሉ ግዜ ናብ ፓንዚ 
ክምለሱ ከም ዝኽእሉ ይዝከሩ።

ኣብ ውሽጢ ሓደ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ፣ 

ጥንካረኡ ዝተመለሰሉ ኮይኑ ምስ ዝስምዖ፣ 

ብኣካልን ብስምዒትን ዝፍጠር ዓሚቝ 

ለውጢ ኣሎ – ምዝዛም መስርሕ ኩለንተናዊ 

ክንክን ግን ብሓቂ ንነብሶም ዘድልዩዎም 

መሳርሒታት ይህቦም ኣሎ። ብርእሶም 

ክመሓደሩ ኸለዉ ርእሶም ክብ እናበሉ ናብ 

ማሕበረሰቦም ንኽምለሱ የኽእሎም።

•   ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብዛዕባ እቶም ዘለዉ 

ማሕበራውን ቁጠባውን ንጥፈታት ምሕባር

•   ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ዝምልከቶ ስልጠና 

ኣብ ምምራፅን ምርካብን ምሕጋዝ

•   ምስ ኩሎም ኣዕንዲ ዘሎ ሕድሕዳዊ 

ፅግዕተኛነትን ምትእስሳርን ዓቅብ

•   ነቲ ጉዳይ ተኸታተል ምዕባለ’ውን ተቖፃፀር

•   ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብዛዕባ እቶም ዘለዉ 

መደባት ስልጠና መነባብሮን ክእለትን ሓብረሉ

•   ምስቲ ተሓካሚ ብሓባር ኣየኖት ንጥፈታት 

ዝያዳ ዝጥዕም ምዃኖም ኣለሊ

•   ተሓከምቲ ሰባት ኣብ {1>ሜይሶን ዶርካስ<1} 

ኣብ ዝፀንሕሉ እዋን ሕክምናውን/ወይ ስነ-

ኣእምሮኣውን ደገፍ እንተድኣ ኣድልዩ ናብ ስነ-

ልቦናውን ማሕበራውን ሓጋዚ ተወከስ

ሓንቲ/ሓደ መንእሰይ ተሓካሚ/ት፣ ሐዚ 

ናባና ዝመፀ/ት፣ ሐዚ ናታ/ናቱ�

ስድራቤትን ማሕበረሰብን ተቐባልነት 

ረኺቡ/ባ፣ ተሓልዩ/ያ ናብ ቤት ትምህርቲ 

ት/ይምለስ ከምዘሎ/ላ ምስ እንረክብ፣ 

ሽዑ ኢና ዝያዳ ዕዉትን ዕግበትን 

ዝስምዓና።” 

•   ውጥን ሕክምናዊ ክንክን ከምኡ’ውን ውጥን ክንክን 

ስነ-ልቦናውን ማሕበራውን ርኣዮ

•   ምስቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ብዛዕባ ኩነታት 

ተዘራረቡ

•   ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ እቲ ሕክምና ምሉእ 

ምዃኑ ግለፀሉ/ላ፣ እንተኾነ ግን ንሳ/ሱ ኩሉ ግዜ 

ስክፍታ እንተሃልዩ ወይ ንሳ/ሱ ዳግማይ ግህሰት እንተ 

ኣጋጢምዎ ክምለስ ከምዝኽእል ኣረጋግፆ

•   እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ክንክን ምቕፃል 

ከምዘየድልዮ ከም ዝተሰማማዐ ኣረጋግፅ

•   ነቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ ንሳ/ሱ ኩሉ ግዜ 

ሓድሽ ጉዳያት እንተጋጢሙ ወይ ዳግማይ ግህሰት 

እንተጋጢሙ ክምለስ ከምዝኽእል ኣረጋግፆ

•   ነቶም ሕክምና ከምዝተዛዘመ ዝገልፁ ናይቲ 

ሕክምናዊ ዶክርን ስነ-ኣእምሮኣዊ ክኢላን 

ፀብፃባት ናይ ጉዳይ ሰነድ ኣዘምኖም

•   ኣብቲ ናይ ብህይወት ዝተረፈ ፋይል ዘሎ ኩሎም 

ቅጥዕታት ርኣዮም እሞ እቲ ፋይል ምሉእ ምዃኑ 

ኣረጋግፅ

•   ነቲ ዝተዓፅወ ፋይል ጉዳይ ብውሑስ መንገዲ 

ኣቐምጦ

•   ገምጋም መሊእኻ ነቲ ናይ {1}ግብረ መልሲ ቅጥዒ 

ምላእ

•   እቲ ብህይወት ዝተረፈ ሰብ እንተደልዩ፣ ናብ ገዝኡ 

ብቐፃልነት እንዳኸድካ ረኣዮ

መምርሒ መፅሓፍ

(ኣባል ሰራሕተኛ ኣብ ፓንዚ)
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6.
ፅልዋ

"ኩለንተናዊ ክንክን ግዳያት ጥራይ ዘይኰነስ፣ 

ብዓብይኡ ንሕብረተሰብ እውን ኣዝዩ ይፍውስ።” 

ዶ/ር ሙክዌግ

  
6

. 
ፅ

ል
ዋ

 

“

ሞዴል ፓንዚ ግዳያት ንምፍዋስን ጥዑይ ህይወት 

ንኽረኽቡ ዘኽእሎምን መንገዲ ይህብ። ማእኸል 

ናይቲ መስርሕ፣ ኩላ ጓል ኣንስተይትን ኩሉ ሰብኣይን 

ሓያል ኮይኑ ክወፅእ ይኽእል እዩ ዝብል ኣረኣእያ 

እዩ። ነቲ ዓብዪ መጉዳእቲ ግዳያት ብምልላይ፣ 

ድሕሪኡ ነዚ ቃንዛ ናብ ሓይሊ ብምልዋጥ፣ ብደረጃ 

ውልቀሰብ ጥራይ ዘይኮነስ፣ ብደረጃ ሕብረተሰብ 

እውን ሓቀኛ ለውጢ ምምዝጋብ ይከኣል እዩ። 

ብኩለንተናዊ ክንክን ኣቢሎም ግዳያት ናብ ዝደሓኑ 

ይቕየሩ፣ ብህይወት ዝተረፉ ድማ ኣብ ውሽጢ 

ማሕበረሰቦም ውኪላት ለውጢ ክኾኑ ሓይሊ 

ይወሃቦም።

እቲ ኩለንተናዊ ኣቀራረባ ኣብ ሰለስተ ዝተፈላለዩ 

ደረጃታት ጠቓሚ ውፅኢት የስዕብ። ብውልቀ 

ደረጃ፣ እዚ ምምሕያሽ ምሉእ ጥዕና ብህይወት 

ዝተረፉ ሰባት ከምኡ’ውን ካልኦት ግዳያት ክንክን 

ክደልዩ ምትብባዕ የጠቓልል። ብደረጃ ስርዓት 

ክንክን፣ ረብሓታት ዘላቕነት መደብን ገንዘብ 

ውፅኢታዊነት የጠቓልል። ኣብ መወዳእታ ድማ 

ብደረጃ ሕብረተሰብ ድሕሪ ደጊም ፆታዊ ጥቕዓት 

ዘይፃወሩን ገበነኛታት ተሓተትቲ ዝኾኑሎምን 

ማሕበረሰባት ምትብባዕ የጠቓልል።

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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ውልቃዊ ደረጃ  
 

ምሉእ ጥዕና ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ምምሕያሽ

ኣብ ሆስፒታል ፓንዚ ዶክተር፦

ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ክንክን ክደልዩ ኣተባብዕ
 

“

ብመሰረት ገምጋማት ኣገልግሎት ኩለንተናዊ 
ክንክን፣ ሓደ ካብቶም ቀንዲ እወንታዊ ርክባት፣ 
ተሓከምቲ ነቲ ኣገልግሎታት ከም {1>ኣኽብሮትን 
ክቡርን ጌሮም<1} ይርእይዎ ምህላዎም እዩ።{2}

ነቲ ኩለንተናዊ ኣገባብ ምትግባር፣ ንሰብ ሞያ 
ዝተፈላለዩ ስነ-ምግባራት (ሕክምናዊ፣ ሕጋዊ፣ 
ስነ-ኣእምሮኣዊ ከምኡ’ውን ማሕበራውን 
ቁጠባውን) ብዛዕባ ነንሕድሕዱ ዝተኣሳሰር 
ድሌታት ግዳያት ከምኡ’ውን ዝተሓላለኹ 
ጠንቅታትን ሳዕቤናትን ወሲባውን ፆታውን 
ጥቕዓት ንምልላይን ንምሕባርን ክሕግዞም 
ይኽእል። ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ብኣኽብሮት ናይ 
ምሓዝ ዓቕሞም ይውስኽን ምችዉ ሃዋህው 
ንምርግጋፅ ይሕግዝን። ብወሃብቲ ኣገልግሎት 
ዝወሃብ ኣኽብሮትን ክብርን ዘለዎ ኣተሓሕዛ፣ 
ከም ስነ-ኣእምሮኣዊ ፅቡቕ ሂወትን ሓፈሻዊ 
ዕግበት ክንክንን ዝኣመሰሉ ተዛመድቲ ውፅኢታት 
ንምምሕያሽ ይሕግዝ።

ብዙሓት ኣገልግሎታት ምርካብ ሓደ ኣገልግሎት 
ጥራይ ካብ ምርካብ ዝለዓሉ ረብሓታት ኣለዉዎ።

ንኣብነት፣ ተሓከምቲ ሰባት ብኣካል ክሳብ ክንደይ 
ከም ዝሓውዩ መብዛሕትኡ ግዜ ብስነ-ኣእምሮኣዊ 
ኩነታቶም ይፅሎ። ብተመሳሳሊ፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ 
ጥዕና ምህላው ሓደ ሰብ ኣብ ማሕበራውን 
ቁጠባውን ንጥፈታት ብዓወት ናይ ምስታፍ ዓቕሙ 
ክፀልዎ ይኽእል። ናይ ኣእምሮ ጥዕና መብዛሕትኡ 
ግዜ ብተበፃሕነት ፍትሒ ብእወንታ ይፅሎ፣ ምስ 
ሕጋዊ ስርዓት ዝተተሓሓዙ ጥጡሓት ተመኩሮታት 
ከም ዝሕብሩዎ፣ እዚ ምስ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጥዕና 
ብህይወት ዝተረፉ ሰባት እወንታዊ ፅልዋ ኣለዎ። 
ኣብ መወዳእታ፣ ቁጠባዊ ርእሰ-ምሕደራ ምርካብ 
ንኽልቲኡ ኣእምሮኣውን ኣካላውን ሕውየት 
የደንፍዕ።�ብኻልእ ኣዘራርባ ውፅኢት ነፍሲ ወከፍ 
ዝተፈለየ ኣገልግሎት ምስቶም ካልኦት ኣገልግሎታት 
ክወሃሃድ ከሎ ይዓቢ።

ብርክት ዝበሉ መፅናዕትታት ከም ዘመልክትዎ፣ 
መብዛሕትኡ ግዜ ምስቲ ገበን ዝተኣሳሰር ፀለመ 
ዘጋጥሞም ግዳያት ወሲባውን ፆታውን ጥቕዓት፣ በቲ 
ዝወርዶም ግህሰት ሓገዝ ከምዘይደልዩ ይሕብሩ። 
እቶም ሓገዝ ክደልዩ ዝውስኑ ግን ብፍላይ እዞም 
ኣገልግሎታት እዚኣቶም ንሓድሕዶም ዘይተኣሳሰሩን 
ዝረኽብዎም ኣገባባት ዝተሓላለኸን እንተኾይኑ፣ 
ሳሕቲ ካብ ሓደ ንላዕሊ ኣገልግሎት ይረኽቡ።

ዋላ እኳ ክንክን ንምርካብ ፈፂሞም ኢዶም 
ዘይዘርግሑ ግዳያት እንተሃለዉ፣ ነቶም ሓገዝ ዝደልዩ 
ግን ኣብ ሓደ ቦታ ብዙሕ ኣገልግሎታት ምህላው 
ዝጭበጥ ረብሓ እዩ። መረዳእታት ከም ዝሕብርዎ፣ 
ሕክምናውን ሕጋውን ኣገልግሎታት ምትእስሳር 
እቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ነቲ ገበነኛ ሰብ 
ንምኽሳስ ዘለዎም ድሌት ከም ዝውስኽ 
ይሕብሩ።{7} እዚ ብፍላይ ኣድማዒ ዝኾነሉ ምኽንያት 
ናብ ማእኸል ጥዕና ንምእታው ዝወሓደ ፀለመ ስለ 
ዘሎን፣ ኣገልግሎት ጥዕና መብዛሕትኡ ግዜ ካብ 
ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት (ከምኡ’ውን 
ካልኦት ዓይነታት ፆታዊ ጥቕዓት) ቀዳማይ መእተዊ 
ነጥቢ እዮም። በዚ ድማ፣ ምጥቃም ትካላት ጥዕና 
ኣብ ምዕባይ ተበፃሕነት ኩሎም ኣገልግሎታት 
ንግዳያት ከም መእተዊ ነጥቢ ኣብ ምዃን ውፅኢታዊ 
ኣማራፂ ኮይኑ ተረኺቡ ኣሎ።

ብሰንኪ ኩለንተናዊ ባህሪ ስራሕና 

ሰራሕተኛታት ኣብዚ ኣርእስቲ ዝያዳ 

ዝተፀመዱ ኮይኑ ይስምዖም። ድሕሪ ደጊም 

ካብቶም ዝተሓላለኹ ፀገማት ኣርሒቕኩም 

ክትጥምቱ ኣይትኽእሉን ኢኹም። ብሓቂ ነቲ 

ድራማዊ ሳዕቤን፣ ኣብ ጥዕና ኣእምሮን ኣብ 

ህይወት እቶም ካብቲ ሓደጋ ብህይወት 

ዝተረፉ ሰባት፣ ምስ ካልኦት ኣብ 

ማሕበረሰቦም ዘለዉ ሰባት ብዝተኣሳሰሩ 

ሳዕቤናት ትፈልጡ ኢኹም። ድሕሪ ሐዚ 

ሓኪም ጥራይ ኣይኮንኩምን። ”

5
    ደኒስ ሙክዌገን ማሪ በርግን። 2016። ኩለንተናዊ፣ ሰብ ማእኸል ዝገበረ ሞዴል ክንክን ንግዳያት ፆታዊ ጥቕዓት ኣብ ዲሞክራስያዊት 

ሪፓብሊክ ኮንጎ፦�ፓንዚ ሆስፒታል ማእኸል መሐብሐቢ ሞዴል ክንክን። ።https://bit.ly/2HXotFp

6
    ክሪስ ናይሎር፣ ፕሪቲ ዳስ፣ ሺልፓ ሮስ፣ ማቲው ሃኒማን፣ ጀምስ ቶምፕሰን፣ ሄለን ጊልበርት። ኣካላውን ኣእምሮኣውን ጥዕና ኣብ ሓደ ምምፃእ፦

ሓድሽ ዶብ ንዝተዋደደ ክንክን። https://bit.ly/2tttcDu ።

7
    ጂል ኪስበርይ፣ ዳብሊው ኦንያንጎ-ኦማ፣ ቺ-ቺ ኡንዲ፣ ካትሪን ማተርኖቭስካ፣ ፍረደሪክ ሙጊሻ፣ ኤሚ ካሄጋ፣ ኢያን ኣስከው። 2012። ዳግመ 

ግምትን ገምጋምን ናይ ብዙሕ ፅላታት ኣገልግሎት ምላሽ (“ማእኸል መሐብሐቢ ”) ኣብ ፆታ ዝተመስረተ ጥቕዓት ኣብ ኬንያን ዛምብያን። ቤት 

ምኽሪ ህዝቢ፦�ናይሮቢ፣ ኬንያ።

መምርሒ መፅሓፍ
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ደረጃ ስርዓት ክንክን  
 

ዘላቕነት ፕሮግራም ምዕባይ
 

ዋጋ ውፅኢታዊነት ምውሳኽ
 

ደረጃ ሕብረተሰብ 
 

ሕብረተሰባዊ ለውጢ ምድንፋዕ 

6
. 

ፅ
ል

ዋ
 

ብፍላይ ኣብ ከባቢታት ግጭት ዘላቒ ስርዓት ክንክን 
ብህይወት ንዝተረፈ ሰብ የድሊ። ኣብ እዋን ግጭት 
ኣገልግሎት ዘቖማ ሰብኣዊ ትካላት ምወላ ምስ 
ወድአ ወይ ሰብኣዊ ተበፃሕነት ምስ ተገደበ ክወፃ 
ተኽእሎ ኣሎ፣ እዚ ድማ እቲ ኣገልግሎታት ንኽነብር 
ግቡእ ፀጋታት ዘይብሉ ይተርፍ። በዚ ምኽንያት እዚ 
ዝያዳ ዘላቒ ፍታሕ ኩለንተናዊ ኣገልግሎታት 
ኣብቶም ዝፀንሑ ስርዓታት ህዝባዊ ጥዕና 
ምውህሃድ እዩ።

ነዚ ንምግባር ድማ ደገፍ ለገስቲ ወሳኒ እዩ። ይኹን 
እምበር፣ ኩለንተናዊ ኣገልግሎታት ኣብ ዝፀንሑ 
ስርዓታት ጥዕና ክውሃሃዱ ከለዉ፣ ዕድላት ወፈያ 
ውሽጢ ዓዲ እውን ክውህለል ይኽእል እዩ: ካብቲ 
ናይ መጀመርታ ኣበርክቶ ለገስቲ ብተወሳኺ። 
ብዝተኽኣለ መጠን፣ ብፍላይ ካብ ሚኒስተር ጥዕና 
(ወይ ድማ ካብቲ ኣብታ ሃገር ዘሎ ተመጣጣኒ 
ትካል)፣ ነቶም መደባት ዝሕግዙን ዝከታተሉን 
ሰበስልጣን መንግስቲ ብምምዛዝ ናይ ከባቢ ደገፍ 
ክተባባዕ ይግባእ።

ኩሎም ኣገልግሎታት ኣብ ሓደ ቦታ ምቕራብ – 
ብመንገዲ ምምስራት ማእኸል መሐብሐቢ – ሰብ 
ሞያ ብሓባር ክሰርሑን ንጠለባት ብህይወት 
ዝተረፉ ሰባት ብዝያዳ ዝተዋደደ፣ እዋናውን 
ኣድማዕን መንገዲ ክምልሱን የኽእሎም።

ኣብ ውሽጢ ሓደ ትካል ጥዕና ንኣርባዕተ ኣዕንዲ 
ናይቲ ኩለንተናዊ ኣቀራረባ ምውህሃድ፣ ብኣድማዒ 
መንገዲ ምስ ዝፍፀም፣ ወፃኢታት ትሕተ-ቅርፂ፣ 
ደገፍቲ ኣገልግሎታት (እቲ ኣጠቓቕማ ተርጐምቲ 
ከምኡ’ውን ደገፍቲ ሰራሕተኛታት)፣ ምምሕዳር 
(እቲ ዳታቤዛት) ከምኡ’ውን ሎጂስቲክስ ክቕንስ 
ይኽእል። ካብዚ ሓሊፉ፣ ሕድሕዱ ዝደጋገፍ 
ኣገልግሎታት ምቕራብ፣ ኣድማዕነትን ብቕዓትን 
ዝውስኽ ፅቡቕ ዑደት ይፈጥር: ንሕድ ሕድ 
ኣገልግሎት ውሑድ ፀጋታት ምምዳብ ስለ ዘድሊ። 
በዚ መንገዲ፣ እዚ እቲ ስርዓት ክንክን ንባዕሉ 
ተጠቃሚ እቲ ኩለንተናዊ ኣቀራረባ እዩ።

ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 
ኩለንተናዊ ክንክን ምሃብ ብሓፈሻ ንሕብረተሰብ 
ረብሓታት የስዕብ። ቀዳማይ፣ ምሕያል ናይቶም 
ብህይወት ዝተረፉ ሰባት ንዝያዳ ዓመፅ ዘለዎም 
ተቓላዕነት ይንኪ። ካልኣይ፣ ብህይወት ንዝተረፉ 
ሰባት ኣገልግሎት ምሃብ ነቲ ስቕታ ሰቢሮም 
ክዛረቡ የተባብዖም፣ እዚ ድማ ኣብ ውሽጢ 
ሰፊሕ ሕብረተሰብ ብዛዕባ ሳዕቤን ናይዞም 
ገበናት ንቕሓት ንምዕባይ ይሕግዝ። ሕጋዊ 
ስጉምቲ ካብ መቕፃዕቲ ዘይምቕፃዕ ይቕንስ 
{1>ከምኡ’ውን<1} ናይ ምዕጋት ተኽእሎ 
ይውስኽ።

ምሉእ ፅንዓት ናይቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 
ምስ ዝመሓየሽ፣ ንመሰላቶም ደው ናይ ምባል 
ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። ግዳያት ናብ ወከልቲ 
ለውጢ ኣብ ዝቕየሩሉ እዋን፣ መብዛሕትኡ ግዜ 
ኣብ ውሽጢ ስድራቤቶምን ማሕበረሰቦምን ኣብ 
ዝካየድ መስርሕ ውሳነ ምሃብ ተሳትፎኦም 
ይውስኹ።

ምሉእ ፅንዓት ናይቶም ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 
ምስ ዝመሓየሽ፣ ንመሰላቶም ደው ናይ ምባል 
ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ።
ግዳያት ናብ ወከልቲ ለውጢ ኣብ ዝቕየሩሉ 
እዋን፣ መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ውሽጢ 
ስድራቤቶምን ማሕበረሰቦምን ኣብ ዝካየድ 
መስርሕ ውሳነ ምሃብ ተሳትፎኦም ይውስኹ።

ንግዳያት ኣብ እዋን ግጭት ዝፍፀም ፆታዊ ጥቕዓት ዝግበር ኩለንተናዊ ክንክን
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7. 
መደምደምታ 

 
እዚ መምርሒ መፅሓፍ ኣብ መላእ ዓለም ንዝርከባ ትካላት ኣብ ግጭት ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ 
ሰባት ክንክን ኣብ ምሃብ ንምምራሕን ንምድጋፍን ዝተዳለወ እዩ። እዚ መምርሒ መፅሓፍ ብቐንዱ ንኹነታት 
ደሞክራስያዊት ሪፓብሊክ ኮንጎ ብዝርዝር እኳ እንተገለፀ፣ እቲ መልእኽትን መምርሕታትን ኣብ ዝተፈላለየ 
ኵነታትን ሃገራትን ንኽጥቀሙ ክመዓራረዩ ይኽእሉ እዮም።

{1}እዚ መፅሓፍ መምርሒ ንሰራሕተኛታት ቴክኒክ፣ ሰብ 

ሞያ ጥዕና፣ ትካላት መንግስቲ፣ ተመራመርትን ካልኦት 

ኣብ ዋን ስቶፕ ማእኸል መሐብሐቢ ላትን ኩለንተናዊ 

ኣቀራረባን ዝግደሱ ሰባት ንምሕጋዝን ንምሕባርን 

ዝተዳለወ እዩ። ነቲ ኩለንተናዊ ኣቀራረባ ንምብራህን 

ንምግላፅን ኣብነት ፓንዚ ማእኸል መሐብሐቢ 

ተጠቒምና ኣለና። መግለፂ ስርሓትን ኣቃውማን ፓንዚ 

ማእኸል መሐብሐቢ ፣ ንጠለባት ምምሕዳር ኩለንተናዊ 

ክንክን ዝሕብር ጥራይ ዘይኮነ፣ ኣብ ግጭት ፆታዊ 

ጥቕዓት ምጥቃም ዘስዕቦ ሳዕቤን ክውንነት ዘብርህ 

እዩ። ማለት ግዳያት ንኣካላዊ ቁስሎም ካብ ሕክምናዊ 

ክንክን ንላዕሊ ከም ዝጠልቡን መሰል ከም ዘለዎምን 

እዩ። ካብ ግዳያት ናብ ብህይወት ዝተረፉ(ዝደሓኑ) ሰባት 

ንምቕያሮም ዘመቻችእ ርህሩህ ኩለንተናዊ ክንክን 

የድልዮም።

ኣዕንዲ፣ መሰረታት፣ ትሕተ-ቅርፅን ኣገደስቲ ኣካላትን 

ሞዴል ፓንዚ ብዝርዝር ብምሃብ፣ ንወሃብቲ ክንክን 

ብንቕሓት ክግምግሙ፣ ከመሓይሹ (ኣብ ዝከኣለሉ 

እዋን) ከምኡ’ውን ንህሉው መሓውራት ብምትዕርራይ፣ 

ኩለንተናዊ ኣቀራረባ ንምትግባር ኣዳሊናዮምን 

ኣነቓቒሕናን ክንከውን ተስፋ ንገብር።
ደሓር ከኣ፣ {2>ንዕውት<2} ኣተገባብራ ናይቲ 

ኩለንተናዊ ኣቀራረባ ንምሕባርን ንምትብባዕን እዩ 

ዕላማ ፣ እዚ ድማ ምስ ድሌታት ናይቶም ብህይወት 

ዝተረፉ ሰባት ክቕየር ዝኽእል ስነ-ምንቅስቓስ ስርዓትን 

ምስ ከባብያዊ ኩነታት ዝሰማማዕ ስርዓትን ዝሓትት 

እዩ። እዚ ማለት ኣብ ብዙሕ እንተዘይኮይኑ ኣብ 

መብዛሕትኡ ኣጋጣሚታት፣ ኣተገባብራ እቲ ኩለንተናዊ 

ኣቀራረባ፣ ልክዕ ቅዳሕ ናይ ፓንዚ ማእኸል መሐብሐቢ 

ዘይኮነስ፣ ብሓበሬታ ዝተሰነየ ምትዕፅፃፍ ዘንፀባርቕ 

እዩ።

ፅልዋ ሞዴል ፓንዚ ኣብ ውልቀሰባት፣ ስርዓተ 

ክንክንን ብሓፈሻ ሕብረተሰብ ኮንጎን ርኡይን 

ሓያልን እዩ። ተስፋና ብዛዕባ ኣገባብ ስራሕና 

ሓበሬታ ብምክፋል ኣብ ካልኦት (ድሕሪ) ግጭት ኣብ 

መላእ ዓለም ዝርከባ ዞባታት ተመሳሳሊ ፅልዋ 

ክስመዐን ይኽእል እዩ። በዚ መንገድታት፣ ንሕና 

ሰራሕተኛታት ሆስፒታል ፓንዚን ፋውንዴሽንን፣ እዚ 

መምርሒ መፅሓፍ እዚ ንወሃብቲ ክንክን ኣብ 

ምምሕያሽ ተመኩሮ ክንክን ናይቶም ኣብ ግጭት 

ካብ ፆታዊ ጥቕዓት ብህይወት ዝተረፉ ሰባት 

ክመርሖም ተስፋ ንገብር ከምኡ’ውን እዚ ብግዲኡ 

ኣብ ምውዳእ ፆታዊ ጥቕዓት ከም መሳርሒ ኲናት 

ኣበርክቶ ክገብር እዩ።

መምርሒ መፅሓፍ
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መመላእታ1፦ ቅጥዒ ፍቓድ  
 

CONSENTIMIENTO AL EXAMEN

Hospital General de Referencia de 
Panzi 

  

 

1. Código del/de la paciente 2. Número de incidente 3. Fecha:

               
  

    día mes año 
 

CONFIDENCIAL 
Nota para el trabajador sanitario: 

 

El/la abajo firmante   , da su autorización  
(escriba claramente en mayúsculas el nombre completo del/de la paciente)   

a  para realizar las siguientes intervenciones  
(nombre y título delagente sanitario )  

(seleccione una opción por línea; no deje ninguna sin respuesta):

 

1. Un examen médico (�sico externo de todo el cuerpo): Sí No 

2. Un examen pélvico  (esfera genital, anal y perineal): Sí No 

3. Un examen con espéculo  (esfera genital, anal y perineal): Sí No 

4. La recogida de pruebas, incluidas muestras de fluidos corporales,
Colecta de ropa, toma de muestras en el cabello o bajo las 
uñas de las manos/recortes de uñas: 

 
Sí             No

5. Una muestra de sangre: Sí No 

 
6. Receta médica y, si es necesario, cirugía  :  Sí No 

 
7. Autorizo que la información médica que me concierne sea 

u�lizada, sin menoscabo de los principios de confidencialidad, 
para inves�gaciones cien�ficas.

Sí              No 
 

 
En�endo que puedo negarme a cualquier parte del examen a la que no desee someterme . 

 
 

Firma del/de la paciente  

 

Firma del tutor, si el/la paciente es menor:   

 
Código del empleado: 

Versión 6.0 - febrero de 2015 Consentimiento al examen Página 1 de 1 

Este formulario debe leerse al/a la paciente, o a su tutor, en su lengua materna. Explíqueles claramente 

los detalles del procedimiento seguido en el contexto del examen médico e invítelo/a a escoger una, 

varias o ninguna de las opciones ofrecidas. El/la sobreviviente puede cambiar de opinión en cualquier 

momento, en cuyo caso se completará un nuevo formulario.

መምርሒ መፅሓፍ
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Formulario n°2 - SVS 

Hospital General de Referencia de Panzi 
1. Código del/de la paciente  2. Fecha:  3. Código del 

empleado: 

     

   día mes                       año  

      

      

A. Detalles del incidente 

1. Fecha del incidente    5. Lugar del incidente  

    Jardín/campo cultivado (1) Arroyo/río (10) 

 día mes año Domicilio del/de  Hotel (11) 

    la sobreviviente (2) Frontera (12) 

2a. Hora del incidente :   Domicilio del agresor (3) Camino (13) 

  Se desconoce 
(8) 

 Centro de salud/hospital (4) Bar (14) 

2b. Momento aprox.:    Lugar de servicio/trabajo (5) Mercado (15) 

Mañana (entre el amanecer y el mediodía (1)   Selva/bosque (6) Prisión (16) 

Tarde (entre el mediodía y el anochecer) (2)   Cantera minera (7) Otro (especifique) (17) 

Noche (entre el anochecer y el amanecer) (3)   Escuela (8)  

Se desconoce (8)    Camino de la escuela (9)  

      

3. ¿La sobreviviente llegó   6. ¿El incidente fue fruto de una prác�ca  

antes de 72 h? Sí (1)       No (0)   tradicional nociva?  

    No (0) Otro (especifique) (3) 

4. País del incidente    Matrimonio precoz (1)  

RDC (1) Ruanda (5)   Matrimonio forzado (2)  

Tanzania (2) Uganda (6)     

Burundi (3) Otro (especifique) (7)   7. ¿Hubo intercambio de dinero, bienes,  

Angola (4)    ventajas y/o servicios, relacionado con  

    el incidente? Sí (1)       No (0) 

Si es la RDC:      

 (Si no es en RDC, pase a la pregunta 5)  8. ¿Hubo tortura durante el  

a. Pueblo/barrio del incidente   incidente? Sí (1)       No (0) 

b. Comuna del incidente     

c. Zona de salud de residencia:   9. ¿Hubo secuestro en el   

Bagira Kasha (1) Kamituga (13) Mulungu (25)  momento de los hechos? Sí (1)       No (0) 

Bunyakiri (2) Kaniola (14) Mwana (26)    

Fizi (3) Katana (15) Mwenga (27)  10. ¿Hubo trata? Sí (1)       No (0) 

Hauts-plateaux (4) Kaziba (16) Nundu (28)    

Ibanda (5) Kimbi-Lulenge (17) Nyangezi (29)  11. ¿Hubo alistamiento forzado? Sí (1)       No (0) 

Idjwe (6) Kitutu (18) Nuantende (30)    

Itombwe (7) Lemera (19) Ruzizi (31)  12. El/la sobreviviente fue es�gma�zado/a Sí (1)       No (0) 

Kabare (8) Lulingu (20) Shabunda (32)    

Kadutu (9) Minembwe (21) Uvira (33)  13. El/la sobreviviente fue rechazado/a Sí (1)       No (0) 

Kalehe (10) Minova (22) Walungu (34)    

Kalole (11) Miti Murhesa (23) Hors Sud-Kivu (35) 14. ¿Qué �po de violencia hubo   

Kalonge (12) Mubumbano (24)   durante el incidente?:  

    i.) Violación (incl. colec�va y conyugal) Sí (1)       No (0) 

d. Territorio del incidente   ii.) Agresión sexual (incl. intento de 
violación, 

 

Kalehe (1) Kabare (4) Mwenga (7)  cualquier violencia o abuso sexual sin penetración, 

Shabunda (2) Idjwi (5) Uvira (8)  y mutilación/ablación genital femenina) Sí (1)       No (0) 

Walungu (3) Fizi (6) Hors Sud-Kivu (9) iii.) Agresión física (incl. golpes, bofetadas,  

    patadas, empujones, etc., de índole no 
sexual) 

Sí (1)       No (0) 

e. Provincia del incidente     

Sud Kivu (1) Kinshasa (5) Bandundu (9)  iv.) Mutilaciones genitales/ablación Sí (1)       No (0) 

Nord Kivu (2) Equateur (6) Kasai Occidental (10) v.) Matrimonio forzado (incl. precoz) Sí (1)       No (0) 

Maniema (3) Bas Congo (7) Kasai Oriental (11) vi.) Denegación de recursos,   

Katanga (4) Oriental (8)   oportunidades o servicios Sí (1)       No (0) 

    vii.) Violencias psicológicas/emocionales Sí (1)       No (0) 

 

 

መመላእታ2፦ ቅጥዒ ቁፅሪ2 – SVS  (1/3)
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መመላእታ2፦ ቅጥዒ ቁፅሪ2 – SVS (2/3)
 
 

15. ¿Tipo de coacción en el momento del incidente? 

a. Bajo coacción con un arma Sí (1) No (0) 
b. Bajo amenaza física Sí (1) No (0) 

c. Bajo los efectos de drogas/alcohol                 Sí (1)            No (0) 
dados al/a la sobreviviente   

d. Bajo los efectos de drogas/alcohol Sí (1) No (0) 
tomados por el agresor 

e. Bajo coacción financiera Sí (1) No (0) 
f. Bajo presión familiar  Sí (1) No (0) 

g. Otro - especifique:  Sí (1) No (0) 

17. En este caso de violencia sexual, ¿quién hizo la declaración? 
El/la sobreviviente (1) 
Otra persona (2) - especifique:  

 
18. ¿El/la sobreviviente ha contestado ya a un              Sí (1) 

cues�onario sobre el mismo incidente?                    No (0) 

i. En caso afirma�vo, ¿en qué estructura (código de la estructura)?  

ii. ¿Cuándo? 

 
día mes año 

16. Situación en el momento de la declaración de los hechos 

  

Residente (1) 
Refugiado/Solicitante de asilo (2) 

Desplazado interno (3) 
Otro - especifique (4) 

 

 

 

 

B. Incidentes previos de violencia de género    

1.  ¿Es la primera vez que esta persona  
sobrevive a un acto de violencia         Sí (1)             No (0)  
de género? 

a. Si no, número de veces que el/la 
sobreviviente sufrió un incidente:  

b. Lugar del incidente más reciente: 

 

 
 
c. Fecha del incidente 
más reciente:  

día mes año 

d. Añada una descripción concisa:  

2. ¿El/la sobreviviente ha recibido  
tratamiento anteriormente en Panzi?           Sí (1)            No(0)  

 

i. ¿Cuántas veces?: 

 

ii. ¿Cuándo? 

a) b)        
 

 

mes año mes año 

Se desconoce (8) Se desconoce (8) 
c) d)        

 

 

mes año mes año 

Se desconoce (8) Se desconoce (8) 
 

iii. Añada una descripción concisa: 

C. A tener en cuenta si el/la sobreviviente es menor (menos de 18 años)   

Si el/la paciente es un adulto, marque esta casilla y pase a la sección D. 

1. ¿El/la sobreviviente está acompañado/a? Sí (1) No (0) 

 

2. ¿El/la sobreviviente vive solo/a?                                                Sí (1)               No (0) 

 a. Si no, ¿cuál es su relación con la persona que vive con él/ella? 

 � Padres (1) � Amigos/as (4) � Otro (6) – especifique 

 � Familiar (2) � Vive con una familia  

 � Novio/a (3)  de acogida (5)  
 
 

 
Versión 6.0 – febrero de 2015 Formulario 02-SVS Página 2 de 3 
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D. Perfil del/de los presunto(s) agresor(es) 

1. ¿ Cuántos presuntos agresores  Se desconoce / 
estaban implicados? varios (50) 

4. Edad del presunto agresor principal: 

  
 

 
 

0 a 11 años (1) 
12 a 17 años (2) 
18 a 25 años (3) 

 26 a 40 años (4) 
41 a 60 años (5) 
Más de 61 años (6) 
Se desconoce (8) 

2. Sexo del presunto Hombre (2) Mujer (1) 
agresor principal: 

 

 

  

3. Relación entre el/la sobreviviente y el presunto agresor 
principal: 

Pareja ín�ma (1) Responsable de una estructura (6) 
Familiar (2) Vecino (7) 
Autoridad / superior Miembro conocido de la 
jerárquico (3) comunidad (8) 
Compañero de clase (4) Se desconoce (88) 
Profesor (5) Otro (9) - especifique: 

5. Presunto agresor principal: 

Agricultor/a (1) Miembro de una ONG (8) 
Comerciante (2) Militar (9) 
Alumno/estudiante (3) Policía (10) 
Jefe de campo/ Miliciano/Miembro de un 
comunidad (4) grupo armado (11) 
Profesor (5) Se desconoce (88) 
Líder religioso (6) Otro (12) - especifique: 
Personal de la ONU (7) 

E. Historial e información adicional 

 

Versión 6.0 – febrero de 2015 Formulario 02-SVS Página 3 de 3 
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El certificado medicolegal es gratuito para 
las víctimas de violencia sexual, según la 
circular n°251/143/B.MIP/SK/2012 de la 
Inspección Provincial de Salud. 

 

መመላእታ 3፦ ሕክምናዊ ምስክር ወረቐት ንፆታዊ ጥቕዓት (1/4)

CERTIFICADO MÉDICO DE AGRESIÓN SEXUAL 
REPÚBLICA DEMOCRÁTICA DEL CONGO 
Documento confidencial 
Ley nº06/019 del 20 de julio de 2006 que modifica y completa el Decreto del 6 de agosto  de 1959 sobre el Código de Procedimiento Penal congoleño, artículo 14 (bis) : “De conformidad con los 
artículos 48 y 49 del Código de Procedimiento Penal, el funcionario del Ministerio Público o el Juez requiere automáticamente de un médico y de  un psicólogo para evaluar el estado de la víctima de 
violencia sexual y determinar la atención adecuada, así como evaluar la magnitud del daño sufrido por esta última y su posterior agravamiento." 

Fecha de hoy / / a las  horas Lugar del examen médico 

A. INFORMACIÓN SOBRE EL/LA PACIENTE 

1. Apellido 2. Sobrenombre  3. Nombre 

4. Dirección  5. Sexo 

Femenino Masculino  

6. Edad 

Se desconoce 

7. Fecha de nacimiento 

/ / Se desconoce 

8. Lugar de nacimiento 

Se desconoce 

 

 
Nota: Si el paciente es de sexo masculino, pase a la pregunta número 14.  

10. Fecha de la última regla 

No tiene / / la regla Post-menopáusica Se desconoce 

11. Número de embarazos 12. Número de hijos nacidos vivos 13. Actualmente embarazada 

Sí No Se desconoce 

14. El/la paciente mantuvo relaciones sexuales consensuadas en los 7 días previos a la agresión  

Sí No 

15. El/la paciente ha sufrido lesiones anales/genitales, operaciones, procedimientos diagnósticos o tratamientos médicos en los 60 días previos a la 
agresión que pueden afectar la interpretación de este examen médico 

18. Uso de fuerza, amenazas o arma(s) (marque todo lo que corresponda) 

 

19. Tipo de fuerza / armas (marque todo lo que corresponda ) 

                                     Palos Cuchillos Venda    Manos Se desconoce Otro           (como desnudez forzada, suspensión, tortura eléctrica,               

presenciar o participar en la tortura de otros, etc.) : 

 

20. Intoxicación química involuntaria del/de la paciente (marque todo lo que corresponda) 

1. Número de sospechosos 

Uno (1) Dos (2) Tres (3) Más de tres Si «más de tres», especifique el número:   Se desconoce 

 

  

Primer sospechoso: responda a las preguntas 2 a 6 Segundo sospechoso: responda a las preguntas 7 a 11 

2. Relación del sospechoso con el/la paciente 

Conocido Familiar 

7. Relación del sospechoso con el/la paciente  

 Conocido Familiar 

Extraño Pareja íntima / Expareja 
 

Se desconoce Otro:   

Extraño Pareja íntima / Expareja 

Se desconoce Otro:   

3. Sexo del sospechoso 

Femenino 
 

Masculino 

 
Se desconoce 

8. Sexo del sospechoso 

Femenino 

 
Masculino 

 
Se desconoce 

4. Edad aproximada del sospechoso  
Se desconoce 

9. Edad aproximada del sospechoso  
Se desconoce 

5. El sospechoso es un policía / militar / rebelde  

Sí No 

 
Se desconoce 

10. El sospechoso es un policía / militar / rebelde  

Sí No 

 
Se desconoce 

6. Idioma(s) hablado(s) por el sospechoso  
Se desconoce 

11. Idioma(s) hablado(s) por el sospechoso  
Se desconoce 

Si hay más de tres sospechosos, conteste a la pregunta 12. 

12. Describa con detalle a los sospechosos (especifique su relación con el/la paciente, su sexo, su edad aproximada, si los sospechosos son policías / militares/ 
rebeldes, el idioma que hablan, etc.):   

_____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Nombre del médico       Nº C.N.O.M.       

Firma del médico       Fecha  / /    

9. Estado civil 

Soltero/a Casado/a Viudo/a 

Fuerza física Armas Amenazas contra el / la paciente Amenazas contra terceros Se desconoce 

Pistolas Coacciones Mordaza Pies    

Sí 

16. Fecha y hora de la agresión 

No Si es “sí”, explique:   

17. Lugar de la agresión 

/ /   :   Se desconoce Se desconoce 

No Drogas Alcohol Se desconoce Otro:  
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CERTIFICADO MÉDICO DE AGRESIÓN SEXUAL (continuación) 

1. Penetración del aparato genital femenino por: Sí No Intento Se desconoce  Comentario s: 

a. pene 
 

b. dedo(s) 
 

c. objeto  
 

2. Penetración anal por: Sí No Intento Se desconoce  Comentarios : 

a. pene 
 

b. dedo(s) 
 

c. objeto 
 

3. Contacto oral con el aparato genital: Sí No Intento Se desconoce  Comentarios : 

a. del sospechoso hacia el/la paciente 
 

b. de un tercero hacia el/la paciente 

c. del / de la paciente hacia el sospechoso 
 

d. del / de la paciente hacia un tercero 
 

4. Contacto oral con la esfera anal: Sí No Intento Se desconoce  Comentarios : 

a. del sospechoso hacia el/la paciente 
 

b. de un tercero hacia el/la la paciente 

c. del / de la paciente hacia el sospechoso 
 

d. del / de la paciente hacia un tercero 
 

5. Tocamiento de los órganos genitales: Sí No Intento Se desconoce  Comentarios : 

a. del sospechoso al / a la paciente 
 

b. de un tercero al / a la paciente 

c. del / de la paciente al sospechoso 
 

d. del / de la paciente a un tercero 
 

e. del / de la paciente a sí mismo/a 
 

6. ¿Hubo eyaculación?: Sí No 

a. dentro de los orificios del / de la paciente 
 

b. fuera de los orificios del / de la pacient

 
 

e 

  

 
Se desconoce  Comentarios: 

 

 

 

 c.   especifique el lugar de la eyaculación:   

 
1. Tras la agresión, el/la paciente (marque todo lo que corresponda) 

 

comió bebió se lavó los dientes

 
 

 se duchó

 
 

 se bañó

 
 

 orinó

 
 

s e desconoce 

 

 
Resuma los elementos clave de la agresión según el/la paciente (si fuera necesario, añada más hojas con el relato del / de la paciente, preferentemente mecanografiadas): 

 

 
 

F.  EXAMEN FÍSICO GENERAL DEL/DE LA PACIENTE 

1. Tensión arterial 

/ 
2. Pulso 3. Respiración 4. Temperatura 

5. Comportamiento y estado psicológico (marque todo lo que corresponda) 

Asustado/a  

Enfadado/a 

Encerrado/a en sí mismo/a 

En shock 

Triste 

Llorando 

Avergonzado/a 

Mudo/a 

Estado psíquico alterado (

RECUERDE: RECOGER LAS PRUEBAS secreciones húmedas y secas, manchas, ropa y objetos extraños del cuerpo del/de la paciente ; UTILIZAR EL KIT DE 
VIOLACION (si disponible) Y EL FORMULARIO DE LA CADENA DE CUSTODIA; Y TOMAR FOTO.

D. HIGIENE DEL/DE LA PACIENTE TRAS LA AGRESIÓN 

ሕ
ዛ

ል
 

C. RESUMEN DE LOS ACTOS DESCRITOS POR EL/LA PACIENTE 

E. RELATO DEL/DE LA PACIENTE 
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CERTIFICADO MÉDICO DE AGRESIÓN SEXUAL (continuación)  

F.  EXAMEN FÍSICO GENERAL DEL/DE LA PACIENTE (continuación) 

Leyenda de los elementos observados y/o encontrados  

A 

Abrasión 

OL 
Otra lesión  

(describir) 

OO 
Otro objeto 

extraño (describir) 

HB 
Herida 
de bala 

QE 
Quemadura 

extraña 

R 

Residuos 

DF 

Deformación 

H 

Hematoma 

HI 

Hinchazón  

F 
Fibras (incl. 

cabellos y vellos) 

I 

Incisión 

L 

Laceración 

M 

Mordisco 

E 
Eritema 

(enrojecimiento) 

S 
Sensibilidad 

(incl. dolor) 

SH 
Secreción 
húmeda 

SS 
Secreción 

seca  

V 
Vegetación 

(incl. tierra, suciedad) 

Numerar cada lesión/elemento encontrado en los siguientes diagramas.  
En la tabla a la derecha de los diagramas, anote el número con la abreviatura correspondiente al elemento observado o encontrado. 

 

  

Ubicación 
en el 

cuerpo 

Elementos 
observados 

y/o 
encontrados 

 

Comentarios 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

G. EXAMEN GENITAL (FEMENINO)  

Utilizar la leyenda que figura aquí arriba para identificar y localizar en los esquemas de la derecha los 
elementos observados/encontrados durante el examen genital. Examinar la cara interna de los muslos, el 
aparato genital y la esfera perineal (marcar la casilla si hay elementos relacionados con una agresión). 

1. Lesión en la cara interna de los muslos Sí No 9. Lesión en la vagina 

2. Lesión del meato uretral / periuretral Sí No Sí No 

3. Lesión del perineo Sí No 10. Lesión en el cuello del útero 

4. Lesión de los labios mayores Sí No Sí No 

5. Lesión de los labios menores Sí No 11. Posición durante el examen 

6. Lesión del himen  Sí No Acostada 

7. Lesión del clítoris / esfera circundante Sí No Rodillas sobre pecho 

8. Lesión en el margen del ano / nalgas / Otra 
pliegues o crestas Sí No 

 

 

H. EXAMEN GENITAL (MASCULINO) 

 

Utilizar la leyenda que figura aquí arriba para identificar y localizar en los esquemas de la derecha los 
elementos observados/encontrados durante el examen genital. Examinar la cara interna de los muslos, el 
aparato genital y la esfera perineal (marcar la casilla si hay elementos relacionados con una agresión). 

1. Lesión en la cara interna de los muslos Sí No 

2. Lesión del glande o del pene Sí No 

3. Lesión del escroto Sí No 

4. Lesión de los testículos  Sí No 

5. ¿ El paciente está circuncidado? Sí No 

6. Lesión en el margen del ano / nalgas / pliegues o crestas Sí No 

7. Sangrado rectal Sí No 

  

Nombre del médico   Nº C.N.O.M.   

Firma del médico   Pág. 3 de 4 Fecha  / /  

 

መመላእታ 3፦ ሕክምናዊ ምስክር ወረቐት ንፆታዊ ጥቕዓት (3/4)

መምርሒ መፅሓፍ



39 

 

 CERTIFICADO MÉDICO DE AGRESIÓN SEXUAL (fin) 
 

REALIZADOS: 

1. Serología VIH 

Sí No 

 

  

RESULTADOS: REALIZADOS: 

6. Análisis de 

orina 

Sí  No 

 

  

RESULTADOS: 

 
 

2. Sí filis   

3. Hepatitis B 

4. Frotis cervicovaginal 

5. Test de embarazo 

7. U n portaobjetos para 

espermas o infecciones 

8. Ecografía 

9. Otros exámenes 

 

 

 

 
1. Profilaxis posexposición (PEP)   

   

a. PEP 

 

2. Medicamentos 

a. Antibióticos  

b. Analgésicos 

c. Anticoncepción de emergencia 

d. Otros 

 

3. Derivación a un especialista 

a. El/la paciente será derivado/a hoy a un especialista  

 

4. Denuncia ante la policía 

a. Se ha denunciado ante la policía 

b. Si contestó “No” a 4a, ¿el/la paciente desea informar a la 

policía? 

c. Si contestó “No” a 4b, ¿se aconsejó al/a la paciente sobre la 

utilidad de dicha información para la investigación policial? 

Sí No Comentarios: 

 Sí No Comentarios: 

Sí No 
Comentarios:  

 

1. Relato de los hechos:   

2. Observaciones sobre el comportamiento:   

3. Examen físico: 

4. Exá menes paraclínicos: 

5. Documentos adjuntos al presente certificado médico debidamente cumplimentado (marcar todo lo que corresponda): 

�  Copia(s) de los resultados de exámenes �  Escrito(s) (preferentemente dactilografiado) �  Fotos  �  No aplica 

 

 

 
1. 

 

Los resultados de la evaluación médica son: 

(marcar una sola conclusión) 

 

 

2. 

 

Los resultados de la evaluación médica son: 

(marcar una sola conclusión) 

COMPATIBLES con una 

MUY COMPATIBLES con una 

ESPECIFICAS de una 

NO COMPATIBLES con una 

 

 

 

COMPATIBLES con una 

MUY COMPATIBLES con una 

ESPECIFICAS de una 

NO COMPATIBLES con una

 

 

agresión SEXUAL. 

 

 

 

 

 

 
agresión FISICA. 

 

 
Con el fin de obtener su consen�miento, he proporcionado información esclarecedora al/a la paciente sobre el examen médico, la toma de fotogra�as y la posible 
comunicación de cualquier documento adjunto a este cer�ficado a las autoridades judiciales o policiales..   �  Sí  �  No 
Juro solemnemente que la información contenida en este formulario es verdadera y completa a mi leal saber y entender.

Nombre del médico:      

Firma del médico:      

Fecha:  / /  

 

Nombre del médico   Nº C.N.O.M. ________________________________ 

Firma del médico _______________________________ pág. 4 de 4 Fecha _______/_______________/_________ 

 

J. TRATAMIENTO Y RECOMENDACIONES 

ሕ
ዛ

ል
 

 EXAMENES PARACLINICOS Y OTROS EXAMENES 

M. JURAMENTO DEL MEDICO 

L. CONCLUSIONES DEL EXAMEN 

K. ELEMENTOS DE LA EVALUACION 
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መመላእታ 4፦ ትልሚ ስነ-ኣእምሮኣዊ ሕክምና (1/3)

Formulario n°09 – Examen psicológico 

Hospital General de Referencia de Panzi 

 

1. Código del/de la paciente 2. Fecha 

  

 día mes año 

 

A. Cribado primario 
1. ¿Qué reacciones emocionales (sen�mientos) 2. ¿El/la sobreviviente sigue realizando las mismas  

ha manifestado el/la sobreviviente?  ac�vidades que antes del incidente? No, en absoluto 

Tristeza/desánimo     Parcialmente (1) 

Ira/agresividad     Completamente (2) 

Miedo   3. Según el examen clínico inicial, ¿este  

Vergüenza   paciente necesita atención mental adicional? Sí (1)            No (0) 

Se niega a hablar     (Si es 'NO', parar aquí) 

Otro (especifique)     

B. HSCL 

Instrucciones: A con�nuación, se incluye una lista de síntomas o problemas que las personas suelen experimentar. Lea atentamente cada 
pregunta en voz alta y pida al paciente que describa cuánto le molestó el síntoma durante la semana pasada, incluido el día
de hoy. Marque en la casilla correspondiente.

1ª parte – síntomas de ansiedad En absoluto Un poco Mucho  En extremo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ª parte – síntomas de depresión  

11. Sen�rse sin energía 1 2 3 4 

12. Culparse a sí mismo (autoculparse) por cosas 1 2 3 4 

13. Llorar con facilidad 1 2 3 4 

14. Pérdida del deseo y del placer sexual 1 2 3 4 

15. Falta de ape�to 1 2 3 4 

16. Dificultad para conciliar el sueño, mantenerse 
despierto 

1 2 3 4 

17. Sen�rse desesperado por el futuro 1 2 3 4 

18. Sentirse triste 1 2 3 4 

19. Sentirse solo 1 2 3 4 

20. Pensamientos suicidas 1 2 3 4 

21. Sentirse atrapado  1 2 3 4 

22. Preocuparse por demasiadas cosas 1 2 3 4 

23. Perder el interés en muchas cosas 1 2 3 4 

24. Sen�r que todo cuesta mucho esfuerzo 1 2 3 4 

25. Sen�rse desvalorizado 1 2 3 4 

 
Puntos de ansiedad 

(Preguntas 1-10) = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Puntos de 

depresión 

(Preguntas 11-25) = 

Sume el puntaje total 1-25: 
Datos registrados por:  1. Código del empleado 2. Código del empleado 3. ID único 4. Número de formulario 

 

 

1. Asustarse de repente sin motivo 1 2 3 4 

2. Sentir miedo 1 2 3 4 

3. Debilidad o mareos 1 2 3 4 

4. Nerviosismo o temblores internos 1 2 3 4 

5. Corazón palpitante o acelerado 1 2 3 4 

6. Temblar 1 2 3 4 

7. Sentirse tenso 1 2 3 4 

8. Dolores de cabeza 1 2 3 4 

9. Terror o pánico 1 2 3 4 

10. Sen�rse inquieto o incapaz de quedarse sentado  1 2 3 4 

 

መምርሒ መፅሓፍ



 

C. HTQ 

Instrucciones: 
Los siguientes son síntomas que las personas muestran a veces después de experimentar sucesos dolorosos o aterradores en sus vidas. Por favor lea 
atentamente cada uno de ellos en voz alta y pida al paciente que decida cuánto le han molestado los síntomas durante la úl�ma semana.

3ª parte – Síntomas del trauma 

 En absoluto 

Una vez por 
semana o 

menos / Un 
poco 

2-4 veces por 
semana / 

Mucho 

5 o más veces por 
semana / En 

exceso 

1. Pensamientos o recuerdos periódicos (recurrentes) de los 
acontecimientos más dolorosos o aterradores. 

1 2 3 4 

2. Sentir que los hechos se repiten nuevamente 1 2 3 4 

3. Pesadillas periódicas (recurrentes) 1 2 3 4 

4. Sentirse desapegado o alienado de otras personas 1 2 3 4 

5. Incapaz de sentir emociones, p.ej., entumecimiento 1 2 3 4 

6. Sentirse nervioso, asustarse fácilmente 1 2 3 4 

7. Dificultad para concentrarse en las tareas diarias 1 2 3 4 

8. Trastorno del sueño (dificultad para dormir) 1 2 3 4 

9. Sentirse al acecho (retención) 1 2 3 4 

10. Sentirse irritable o tener exceso de ira 1 2 3 4 

11. Evitar actividades que le recuerden lo que le pasó 1 2 3 4 

12. Incapacidad para recordar parte de lo que le pasó 1 2 3 4 

13. Menos interesado en sus actividades diarias 1 2 3 4 

14. Sentir que no tiene futuro 1 2 3 4 

15. Evitar los pensamientos o sentimientos que le recuerdan lo que pasó 1 2 3 4 

16. Reacciones físicas o emocionales repentinas (palpitaciones y 
sudoración) cuando le recuerdan lo que le pasó 

1 2 3 4 

Puntos de PTSD (Preguntas 1-16) = 

D. Consulta 

1. Tipo de consulta Individual (1)    Grupo (2)    Familia (3)    Otro (4) 

a. Si grupo, familia u otro, especifique: 
  

    

2. Tipos de trastornos: Sí       No 
 

Sí          No 
 

(1)      (0) 
 

(1)         (0) 

A. Trastornos del estado de ánimo 
 

D. Trastornos somatomorfos 

a. Trastorno depresivo mayor 
 

a. Trastorno de somatización 

b. Trastorno bipolar I 
 

b. Trastorno somatomorfo 
 

c. Trastorno bipolar II 
 

indiferenciado 
 

B. Trastornos de ansiedad 
 

c. Trastorno psicó�co breve 
 

a. Ataque de pánico 
   

b. Trastorno de estrés postraumá�co E. Otro - especifique: 
 

c. Estado de estrés agudo 
   

C. Trastornos psicó�cos
    

a. Esquizofrenia 
   

b. Trastorno esquizoafectivo 
   

c. Trastorno psicó�co breve 
   

d. Trastorno psicó�co compar�do 
   

    

3. Nivel de trauma Sin trauma (0) 
  

 
Trauma�smo leve (1) 

  
 

Trauma�smo medio (2) 
  

 
Trauma profundo (3) 
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Número de formulario 
 Formulare n° 09 – Salud mental 

pág. 3 
 

E. Seguimiento 

1. ¿De qué �po de apoyo psicosocial se benefició el/la 

paciente? 

Sí  No 
                  (1) (0) 

a. CBT 

b. NET 

c. Neurorretroalimentación 

d. Psicoeducación 

e. Asesoramiento 

f. Otro (especifique) 

2. ¿Tuvo el/la paciente una cita de Sí (1) No (0) 
seguimiento después del alta del 
hospital? 

2.1  Si NO, ¿por qué? 
Servicio ya recibido (1) 
Servicio rechazado (2) 
Sobreviviente remi�do/a a otro servicio (3) (especifique)  

 
 

Sí    No 
2.2 Si SÍ, ¿qué �po de seguimiento? (1) (0) 

a. Seguimiento de evaluación ITS/VIH 

b. Seguimiento por miedo a la 

es�gma�zación 

conyugal/comunitaria 

c. Seguimiento por terapia de pareja tras 

una reparación (fístula, prolapso) 

d. Seguimiento de sensibilización de 

la pareja y/o comunidad 

f. Otro (especifique) 

  

 

F. Notas clínicas 

 

G. Psicólogo 

1. Nombre 2. Firma 
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info@mukwegefoundation.org 
 
እዚ መፅሓፍ ክሕተም ዝኸኣለ ብደገፍ 
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ውድብ ሕቡራት ሃገራት (UNHCR) እዩ-።
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